— ,laptele spiritual” — este
instituitd pentru a intretine
viata spirituald in copiii
Bisericii, pentru a-i face sa
progreseze in desavarsirea
crestind, dar in care nu trebuie
sd rdmana mereu in starea
copildriet, ci sd creascd mereu
in intelepciune, statura si har,
asemenea lui Isus cand era pe
pamant in familia din Nazaret,
si sa ajunga la statura ,omului
desavarsit”, asa cum il vrea
Tatal.

Anton Danca, VADEMECUM
(Consideratii, pilde si exemple
pentru solemnitdti si duminici),
Anul A, Editura ,,Presa Buna”,
Iasi, 2005
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31 D

PREASFANTA TREIME; Vizita

L  Sf. Iustin, filosof, m. *
Fericitii Episcopi Martiri greco-

M catolici roméani *; Ss. Marcelin si

Petru, m. *
M Ss. Carol Lwanga si ins., m. **

TRUPUL SI SANGELE
DOMNULUI; Ss. Zotic, Atal,
Camasie si Filip de la Niculitel,
m.; Francisc Caracciolo, pr.

V  Sf. Bonifaciu, ep. m. **
S  Sf. Norbert, ep. *

DUMINICA A 10-AD.P.A,; Sf.
Robert, abate

Sf. Fe. Maria; Sf. Petronela, fe. m.

Gandul saptamanii

,Nici un lucru care priveste sufletul
nu poate fi neinsemnat.” (Fericitul
Vladimir Ghika)

Roefs, ——

I LITORGICA

4 iunie 2026 « TRUPUL SI SANGELE DOMNULUI « Ss. Zotic, Atal,
Camasie si Filip de la Niculitel, m.; Francisc Caracciolo, pr.

LECTURAI

El ti-a dat aceasta hrana
necunoscuta de parintii tai.
Citire din cartea Deuteronomului
8,2-3.14b-16a

In zilele acelea, Moise a vorbit
catre popor: “Adu-ti aminte
de tot drumul pe care Domnul
Dumnezeul tau te-a facut sa mergi
in acesti patruzeci de ani in pustiu
ca sa te umileasca si sa te incerce,
ca sd cunoasca ce este in inima ta:
daca pazesti sau nu poruncile sale!
Te-a umilit, te-a lasat sa suferi de
foame, apoi te-a hranit cu mana pe
care nu o cunosteai nici tu si nu o
cunosteau nici parintii tai, ca sa te
invete cd nunumaicu paine traieste
omul, dar ca omul traieste cu tot
ceea ce iese din gura Domnului,
care te-a scos din tara Egiptului,
din casa sclaviei; care te-a ficut
sd mergi prin pustiul mare si
infricosator, cu serpi veninosi si
scorpioni, uscaciune unde nu este
apa; care a facut sa iasa pentru tine
apa din stanca de cremene si care
te-a hranit in pustiu cu mana pe

care nu o cunosteau pdrintii tai, ca

sa te umileasca si sa te incerce, ca

sa-ti faca bine pana la sfarsit!”
Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL

Ps 146-147(147),12-13.14-15.19-20
(R.: cf. 12a)

R.: Lauda-l Ierusalime, pe
Domnul Dumnezeul tau!

sau:
Aleluia.

Preamareste-l,
Domnul,
lauda-l, Sion, pe Dumnezeul tau!
Céci el intareste zavoarele portilor
tale,

el binecuvanteaza pe fiii tdi in
mijlocul tdu. R.

Ierusalim, pe

El da pace tinutului tau

si te saturd cu cel mai bun grau.

El isi trimite cuvantul pe pamant,
cuvantul lui alearga cu iuteala
mare. R.
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El 1i face cunoscut lui Iacob
cuvantul sau,

lui Israel, hotararile si judecitile
sale.

El n-a facut asa cu niciun alt neam
sinule-afacut cunoscute judecatile
sale. R.

LECTURA AII-A

Noi, cei multi, suntem un
singur trup, caci toti ne
impartasim din aceeasi unica
paine.

Citire din Scrisoarea intai a
sfantului  apostol Paul catre
Corinteni 10,16-17

Fratilor, potirul binecuvantarii pe
care il binecuvantdm nu este oare
impartasire cu sangele lui Cristos?
Painea pe care o frangem nu este
oare impartagire cu trupul lui
Cristos? Pentru ca este o singura
paine, noi, cei multi, suntem un
singur trup, céci toti ne impartasim
din aceeasi unica paine.

Cuvantul Domnului
ACLAMATIE LA
EVANGHELIE

In 6,51ab

(Aleluia) “Eu sunt painea cea vie
care s-a coborat din cer, spune
Domnul. Dacid mananca cineva
din aceasta paine, va trai in veci”.
(Aleluia)

EVANGHELIA

Trupul meu este adevarata
hrana, iar sangele meu este
adevarata bautura.

Citire din Evanghelia Domnului
nostru Isus Cristos dupa sfantul
Ioan 6,51-58

In acel timp, Isus le-a zis iudeilor:
“Eu sunt painea cea vie care s-a
coborat din cer. Dacad mananca
cineva din aceasta paine, va trai
in veci, iar painea pe care o voi da
eu este trupul meu pentru viata
lumii”. Atunci iudeii au inceput sa
discute aprins intre ei, spunand:
“Cum poate acesta sa ne dea si
mancam trupul sau?” Dar Isus le-a
zis: “Adevar, adevar va spun: daca
nu mancati trupul Fiului Omului
si nu beti sangele lui, nu aveti
viatad in voi. Cine mananca trupul
meu si bea sangele meu are viata
vesnica si eu il voi invia in ziua de
pe urma. Pentru ca trupul meu
este adevarata hrana, iar sangele
meu este adevarata bautura. Cine
mananca trupul meu si bea sangele
meu ramane in mine si eu in el.
Asa cum m-a trimis Tatil, care este
viuy, iar eu traiesc prin Tatal, la fel
si cel care ma mananca pe mine va
trai prin mine. Aceasta este painea
care s-a coborat din cer; nu ca
aceea pe care au mancat-o parintii
vostri si au murit. Cine mananca
aceasta paine va trai in veci”.
Cuvantul Domnului

KX*

Sdarbdatorim cea mai mare
minune savarsita de
Dumnezeu in favoarea
credinciosilor sai: Euharistia,
care este harul prin excelentd.
Inceputul minunii a avut

loc in Cenacol, la Cina cea

de Taina st, dat fiind faptul
cd ea continua st azi st va
continua panda la sfarsitul
[umii, Biserica sarbdtoreste
cu mult fast si recunostinta
Solemnitatea Preasfantului
Trup si Sange, aducand lui
Dumnezeu cultul suprem de
lauda, multumire, ispasire si
adoratie, fiind sigura ca prin
aceasta dobandeste toate
comorile dumnezeirii.

Prin cuvantul sau
atotputernic, Dumnezeu
Tatal a creat lumea; dar, prin
atotputernicia cuvantului sau,
Dumnezeu Fiul a realizat,
continud si va continua pana
la sfarsitul lumii sa schimbe
substanta materiala a painii
st vinului in propria sa
substanta.

»,Euharistia”, spune sfantul
Ioan Gura de Aur, ,face ca
pamantul sa devina paradis”.
Sfantul apostol Petru numeste
Euharistia ,,lapte spiritual’:

,Ca niste copii de curand
ndscuti, sa doriti laptele
spiritual, curat, ca sa cresteti
prin el spre mantuire, dacda
intr-adevar ati gustat cat de
bun este Domnul”.

Chiar acestor copii spirituali,
care sug acest lapte, li

se potrivesc cuvintele
psalmistului: ,Doamne,
Dumnezeul nostru, cat de
minunat este numele tdu pe
tot pamantul! Maretia ta s-a
inaltat mai presus de ceruri.
Din gura pruncilor st a celor
ce sug ti-ai pregatit lauda”.
Lauda care se aduce
Creatorului dupa primirea
sfintei Impdrtdsanti se
reflecta in exterior prin
adoratie, cantari si procesiuni
incantatoare, precum intrarea
triumfala in Ierusalim, cand
copiii 11 inaltau osanale si-1
binecuvantau ca vine in
numele Domnului; tot asa

st azi, lui Dumnezeu Tatal ii
place tot ceea ce noi facem
pentru Fiul sau, fiindca

este insusi Fiul acela care

il lauda pe Tatal prin gura
credinciosilor in sarbatoare
adunati de Duhul Sfant.
Dupa cum laptele este dat
copiilor pentru a se hrani si
a creste, tot asa Euharistia



