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LECTURA I
Intr-un cuget,
rugaciune.
Citire din Faptele Apostolilor 1,12-14
Dupa ce Isus s-a indltat la cer,
apostolii s-au intors la Ierusalim de
la muntele numit al Maslinilor, care
se afla aproape de Ierusalim, cat un
drum in zi de sambata. Cand au intrat,
au urcat in incaperea de sus, unde
obignuiau sa se adune. Erau: Petru si
Ioan, Iacob si Andrei, Filip si Toma,
Bartolomeu si Matei, Iacob, fiul lui
Alfeu, si Simon Zelotul si ITuda al lui
Iacob. Toti acestia, intr-un -cuget,
staruiau in rugaciune impreuna cu
femeile si cu Maria, mama lui Isus, si
cu fratii lui.

staruiau in

Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL

Ps 26(27),1.4.7-8a (R.: 13)

R.: Cred ca voi vedea bunatatile
Domnului pe pamantul celor vii.

sau:
Aleluia.

Domnul este lumina si mantuirea
mea,

de cine ma voi teme?

Domnul este aparatorul vietii mele,
de cine ma voi infricosa? R.

Un lucru cer de la Domnul si pe acesta
il caut:

sd locuiesc in casa Domnului in toate
zilele vietii mele,

ca sa privesc frumusetea Domnului

si sa vizitez sanctuarul sau. R.

Asculta-mi, Doamne, glasul cand te
chem:

indura-te de mine si raspunde-mi!
Din partea ta imi spune inima:

“Fata mea cdutati-o!” R.

LECTURA ATII-A

Daca sunteti batjocoriti in
numele lui Cristos, fericiti
sunteti!

Citire din Scrisoarea intai a sfantului
apostol Petru 4,13-16
Preaiubitilor, intrucat participati la
suferintele lui Cristos, bucurati-va,
ca sa puteti tresilta de bucurie si la
revelarea gloriei lui! Dacd sunteti
batjocoriti in numele lui Cristos,
fericiti sunteti, pentru ca Duhul gloriei
si al lui Dumnezeu se odihneste peste
voi! Dar nimeni dintre voi sa nu sufere
ca ucigas sau hot sau raufacator sau
ca intrigant; in schimb, daca sufera
ca un crestin, sa nu se rusineze, ci sa-1
glorifice pe Dumnezeu pentru acest
nume!

Cuvantul Domnului
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ACLAMATIE LA EVANGHELIE
Cf. In 14,18
(Aleluia) “Nu va voi lasa orfani, spune
Domnul. Ma duc si voi veni la voi si
se va bucura inima voastra”. (Aleluia)

EVANGHELIA
Tata, glorifica-l pe Fiul tau!
Citire din Evanghelia Domnului
nostru Isus Cristos dupa sfantul Ioan
17,1-11a
In acel timp, Isus, ridicandu-si ochii
spre cer, a zis: “Tata, a venit ceasul:
glorifica-1 pe Fiul tau ca Fiul sa te
glorifice pe tine, pentru ca, precum
i-ai dat putere asupra fiecarui om,
sa dea viata vesnica tuturor acelora
pe care i-ai dat lui! Iar viata vesnica
aceasta este: sa te cunoasca pe tine,
singurul Dumnezeu adevarat, si pe cel
pe care l-ai trimis, pe Isus Cristos. Eu
te-am glorificat pe pamant implinind
lucrarea pe care mi-ai dat-o sa o fac.
Si acum, Tata, glorifica-ma la tine
insuti cu gloria pe care am avut-o la
tine mai inainte de a fi fost lumea! Am
revelat numele tau oamenilor pe care
tu mi i-ai dat din lume. Ai tai erau si
mi i-ai dat, iar ei au tinut cuvantul tau.
Acum au cunoscut ca tot ce mi-ai dat
este de la tine, caci cuvintele pe care
mi le-ai dat, le-am dat lor, iar ei le-au
primit si au cunoscut cu adevarat ca
am iesit de la tine si au crezut ca tu
m-ai trimis. Eu ma rog pentru ei. Nu
ma rog pentru lume, ci pentru cei pe
care mi i-ai dat, pentru ca sunt ai tai.
Si toate ale mele sunt ale tale si ale
tale sunt ale mele si sunt glorificat in
el. Eu nu mai sunt in lume, dar ei sunt
in lume, iar eu vin la tine”.

Cuvantul Domnului
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K*X

Apostolii staruiau in rugdciune
impreunda cu femeile si cu Maria,
mama lui Isus, si cu fratii lui.

Se rugau in incaperea de sus, in
Cenacol, acolo unde Isus s-a rugat
inainte de patimire, unde a dat
ucenicilor porunca sa cea noud — de
a se tubi unii pe altii asa cum i-a
iubit el —, unde i-a facut partasi pe
cei doisprezece discipoli de preotia
sa, unde a celebrat Euharistia si
le-a poruncit sa o repete mereu in
amintirea lui.

Apostolii nu aveau cum sa uite
exemplul de rugdciune si de frangere
a painii lasat de Isus. Ei s-au rugat
pentru a-l dobandi pe Duhul Sfant
de la Tatal prin Cristos. Intr-o
predica, Isus spunea tudeilor ca,
daca ei, rai cum sunt, stiu sa dea
lucruri bune copiilor lor pe care ii
tubesc, cu atat mai mult Tatal ceresc
il va da pe Duhul Sfant acelora care
i-l cer.

Isus insusi este modelul acestei
rugaciuni de cerere adresate Tatalui
pentru a-l dobandi pe Duhul Sfant,
din urmdatoarele motive: a) ca
multumirea sa, pentru misiunea pe
care i-a incredintat-o pe pamant,

sd fie desavarsita, prin legatura
tubirii; b) ca l-a inspirat pe cine

sa aleaga ca discipoli, atunci cand
s-a rugat toatd noaptea; c) ca le-a
descoperit lor (nu carnea si sangele)
ca Fiul Omului este Fiul Tatdalui; d)
s-a rugat pentru ei, fiindca raman
in lume, care toata este pusa in Cel
Rau; e) Isus s-a rugat si pentru sine,
om fiind, ca sa fie intarit de Duhul
Sfant, ca sa poata suferi panda la
capat, implinind lucrarea ce i-a fost
incredintata; s-a rugat ca Duhul



Sfant sa-1 invie din morti, ca sa
poata capata si firea sa omeneasca
gloria dumnezeirii pe care a
primit-o cand s-a nascut in veci din
Tatal; e) s-a rugat ca ucenicii sai
sa aiba parte de slava sa cereasca
sl nu numai ei, ci toti acei care vor
crede in cuvantul pe care el li I-a
dat ca sa-l proclame; f) s-a rugat
pentru ca mama sa sa-l urmeze cat
mai curand in glorie; ca discipolii,
femeile evlavioase, care [-au
urmat si au sustinut comunitatea
din bunurile lor materiale, sa nu
piarda rasplata cereasca; s-a
rugat pentru rudele sale care au
crezut in el, pentru tot neamul

lui Israel. Pentru toti acestia
problema mantuirii a fost legata
de rugaciunea lui Isus, fiindca toti
aveau Legea si Profetii.

Dar pentru lume, de ce a spus ca
nu se roaga? Fiindca toata lumea
pagana era pusa intru cele rele si
pentru mantuirea ei era necesard
nu numai rugdciunea, ci si jertfa
crucii. Numai rugdciunea de pe
cruce — ,, Tata, iarta-i, ca nu stiu ce
fac” —, putea da lumii convingerea,
exprimata de reprezentantul
lumii, soldatul roman care i-a
strapuns coasta, ca din ea sa se
nasca sacramentele Bisericii —
Botezul si Euharistia — prin care
lumea pagana sa ajunga si sa
marturiseascd asemenea lui: ,,Cu
adevarat Fiul lui Dumnezeu era
acesta’.

Sfantul Petru ne indeamna sa-i
aducem lui Dumnezeu preamarire,
fiindca Botezul si Euharistia ne
dau posibilitatea si dreptul de a

fi crestini autentici prin acelasi
Duh, de care a avut trebuinta Fiul
Omului — Isus Cristos — pe acest
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pamant; ca la randul nostru sa ne
implinim chemarea pe care ne-a
dat-o, de a ne iubi unii pe altii asa
cum ne-a iubit el; ca sa suferim
asemenea lui pentru mantuirea
lumii; ca Duhul Sfant sa vina
mereu pentru a schimba fata
pamantului st miliardele de pagani
sa ajunga la lumina evangheliei
(Biserica fiind misionara) si sa
creada in iubirea singurului
Dumnezeu adevarat; ca murind,
sa inviem o data pentru totdeauna
st sa-l vedem pe Tatdal, ca fericirea
noastra sa fie deplina.

(Pilda. Cand profetul Ilie a simtit
cd trebuie sa pardseasca pamantul,
a plecat din Ghilgal si i-a spus
discipolului sau Elisei sa ramana
locului, dar acesta s-a jurat ca

nu-l va parasi. Ajunsi la Betel, Ilie
i1 cere acelasi lucru, sa ramana
aici, filndca el trebuie sa mearga
la Ierthon. Elisei se jura din nou ca
nu-l va parasi. Profetii din Betel

st Ierthon stiau ca Ilie va fi luat

de pe pamant, ceea ce l-a facut pe
Elisei si mai decis in a-l urma. La
Ierthon i-a cerut sa ramana aici,
fiindca Ilie trebuie sa mearga la
Iordan. Elisei se jurd pe Domnul
cel viu si pe sufletul lui Ilie ca nu-1
va parasi. Curiost, cincizect dintre
fiii profetilor s-au luat dupa Ilie si
Elisei, sa vada ce se va intampla.
La malul Iordanului, Ilie isi scoate
mantaua st loveste apele; ele se
despart si amandoi trec pe malul
celalalt. Aici Ilie l-a intrebat pe
Elisei, despre ce anume vrea sa
obtina de la el, ca l-a urmat cu
atata incapatanare. Elisei i-a cerut
ca duhul care este in Ilie sa coboare
injumatatit asupra lui. Ilie i-a
promis ca asa va fi, cu conditia sa-1



urmadreascda cu privirea atunci cand
va fi rapit de pe pamant. Elisei [-a
urmarit cand carul cu foc l-a rapit
pe Ilie si, drept rasplata, i-a aruncat
mantaua sa de profet. Cei cincizect
de fii ai profetilor urmareau sa
vada daca duhul profetic al lui Ilie
va intra in Elisei. Acesta, luand
mantaua, a lovit apele Iordanului si
acestea s-au despartit si el a revenit
pe malul dinspre Ierthon. Atunci,

cei cincizect s-au convins ca Elisei a
ramas profet in locul lui Ilie si l-au
respectat cum se cuvine.

Isus, inaltat la cer, dupa ce mai
inainte ne-a dat Painea coborata din
cer, ca sa avem viata in noi, ni-l da
pe Duhul sau Sfant, ca sa dovedim
ca spiritul sau ramane in noi. Dam
dovada ca Duhul Sfant este in noi?)

Anton Danca, VADEMECUM
(Consideratii, pilde si exemple
pentru solemnitati si duminict), Anul
A, Editura ,,Presa Buna”, Iasi, 2005
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»,0 inima ramane neimpicata atata
vreme cat nu va fi diruit tot ce i-a
cerut Dumnezeu.” (Fericitul Vladimir
Ghika)




