asa cum spune sfantul Paul, cei mai
nenorociti dintre oament; si lacrimile
nu folosesc la nimic, adica nu sterg
pdcatele si nu maresc itubirea care

sa duca la inviere. Dar Isus a inviat
el insust din morti ca sa dea rodnicie
dubla lacrimilor noastre: iertarea de
pdcate si invierea din morti.

Datoritd lacrimilor varsate pe
gramada de gunot, pe cand isi curdta
rdnile cu un ciob, Iob, al cdrui nume
vine din ebraicul iib si inseamnda ,a
fidusmanit, a fi tratat de cineva ca
dusman’, a ajuns la credinta ca din
mormdant va tnvia si cu ochii sdi din
trupul care se destrama il va vedea pe
Dumnezeu.

Sa cerem lui Isus darul lacrimilor
mantuitoare, ca sa urcam o treapta
mati sus pe scara valorilor spirituale:
LFericiti cei blanzi!”

Anton Danca, VADEMECUM
(Consideratii, pilde si exemple pentru
solemnitdti si duminici, Anul A, Editura

~Presa Buna”, Iasi, 2005
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22 martie 2026 « DUMINICA V DIN POST . Sf. Lia, vaduva

Gandul saptamanii

“Fiul lui Dumnezeu a fost vandut,
dar n-a fost cumparat. Iati insid ci
cel vindut ne-a rdscumparat pe toti.”
(Fericitul Vladimir Ghika)

LECTURAI
Voi pune Duhul meu in voi si veti
trai.
Citire din cartea profetului Ezechiel
37,12-14
In zilele acelea, Domnul Dumnezeu a
zis: “Iatd, eu voi deschide mormintele
voastre, vid voi face sid iesiti din
mormintele voastre, poporul meu, si v
voi face sa veniti in pamantul lui Israel.
Veti cunoaste ci eu sunt Domnul cand
voi deschide mormintele voastre si va
voi face sd iesiti din mormintele voastre,
poporul meu! Voi pune duhul meu in
voi si veti trai; va voi face si va odihniti
in pamantul vostru si veti cunoaste ca
eu, Domnul, am vorbit si am facut»” -
oracolul Domnului.

Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL
Ps 129(130),1-2.3-4.5-6ab.7-8 (R.: 7b)

R.: La Domnul este indurare si
belsug de mantuire.

Dintru adancuri
Doamne,
Doamne, asculti glasul meu!

Pleaca-ti urechea ta la glasul rugaciunii
mele! R.

strig cdtre tine,

Daca te-ai uita la faradelegi, Doamne,
Doamne, cine ar mai putea si stea in
fata ta?

La tine 1nsi este iertare,
si ne temem de tine. R.

Eu niadijduiesc in Domnul;

sufletul meu spera in cuvantul sau.
Sufletul meu il asteaptd pe Domnul

mai mult decat asteapta strijerii ivirea
zorilor. R.

Sa nadajduiasca Israel in Domnul,

caci la Domnul este indurare si belsug
de mantuire!

El 1 va mantui pe Israel de toate
faradelegile sale. R.

LECTURA AII-A
Duhul celui care 1-a inviat pe Isus
Cristos din morti locuieste in voi.
Citire din Scrisoarea sfantului apostol
Paul catre Romani 8,8-11
Fratilor, cei care sunt in trup nu pot sd-i
placa lui Dumnezeu. Insi voi nu sunteti
in trup, ci in Duh, din moment ce Duhul
lui Dumnezeu locuieste in voi. Iar daca
cineva nu are Duhul lui Cristos, acesta
nu este al lui. Dar daca Cristos este in
voi, desi trupul este muritor din cauza
pdcatului, Duhul este viatd datoritad
dreptatii. Daca Duhul celui care l-a
inviat pe Isus Cristos din morti locuieste
in voi, cel care l-a inviat pe Cristos din
morti va invia si trupurile voastre
muritoare, prin Duhul lui, care locuieste
in voi.

Cuvantul Domnului
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ACLAMATIE LA EVANGHELIE

In11.25a.26a
“Eu sunt invierea si viata, spune
Domnul. Oricine traieste si crede in
mine nu va muri in veci”.

EVANGHELIA

Eu sunt invierea si viata.

Citire din Evanghelia Domnului nostru
Isus Cristos dupd sfantul Ioan 11,1-45
In acel timp, era bolnav un oarecare
Lazar din Betania, din satul Mariei si
al Martei, sora ei. Maria era aceea care
il unsese pe Domnul cu mireasmai si ii
uscase picioarele cu parul ei. Fratele ei,
Lazir, era bolnav. Asadar, surorile au
trimis sa i se spuna: “Doamne, iata, cel
care-{i e prieten este bolnav!” Auzind,
Isus a zis: “Aceasta boala nu este spre
moarte, ci spre gloria lui Dumnezeu,
pentru ca Fiul lui Dumnezeu si fie
glorificat prin ea”. Desi Isus 1i iubea pe
Marta, pe sora ei si pe Lazar, cand a auzit
ci este bolnav, a mai ramas doui zile in
locul in care era. Abia dupi aceea le-a
spus discipolilor: “Sa mergem din nou
in Tudeea!” Discipolii i-au spus: “Rabbi,
acum cautau iudeii sa te bata cu pietre
si tu mergi iarisi acolo?” Isus a raspuns:
“Oare nu sunt douasprezece ore intr-o
zi? Dacd cineva umbla in timpul
zilei, nu se poticneste, pentru cd vede
lumina acestei lumi. Insd dacd cineva
umbli in timpul noptii, se poticneste,
pentru cd lumina nu este in el”. Dupa
ce a spus acestea, a adaugat: “Lazar,
prietenul nostru a adormit, dar ma duc
sa-l trezesc”. Atunci discipolii i-au zis:
“Doamne, dacd doarme, va fi salvat!”
De fapt, Isus vorbise despre moartea
lui, dar ei credeau cd vorbeste despre
somnul obisnuit. Asadar, Isus le-a spus
deschis: “Lazdr a murit si ma bucur
pentru voi ca nu eram acolo, pentru ca
voi si credeti. Dar sa mergem la el!”
Atunci Toma, cel numit Geaméanul, a
spus celorlalti discipoli: “Sa mergem

si noi ca s murim cu el!” Cand a venit
Isus, a aflat ca era deja de patru zile
in mormant. Betania era aproape de
Ierusalim, cam la cincisprezece stadii.
Si multi iudei veniserd la Marta si
Maria sa le consoleze pentru fratele
lor. Cand a auzit ca a venit Isus, Marta
i-a iesit in iIntdmpinare. Maria insa
statea in casid. Asadar, Marta i-a spus
lui Isus: “Doamne, daci ai fi fost aici,
fratele meu nu ar fi murit! Ins# si acum
stiu ca tot ce vei cere de la Dumnezeu,
Dumnezeu iti va da”. Isus i-a spus:
“Fratele tdu va invia”. Marta i-a zis:
“Stiu ca va invia la inviere, in ziua de pe
urma”. Isus i-a spus: “Eu sunt invierea
si viata. Cel care crede in mine, chiar
dacd moare, va trai; si oricine traieste
si crede in mine nu va muri in veci.
Crezi tu aceasta?” Ea, rispunzand, a zis:
“Da, Doamne; eu am crezut ca tu esti
Cristos, Fiul lui Dumnezeu, cel care vine
in lume”. Dupd ce a spus ea aceasta,
s-a dus si a chemat-o pe sora ei, Maria,
spunandu-i in taina: “Invatatorul este
aici si te cheama”. Cand a auzit, Maria
s-a ridicat repede si a venit la el. Inca
nu ajunsese Isus in sat, ci se afla tot
in locul unde il intAmpinase Marta.
Atunci iudeii, care erau cu ea in casi si
o consolau, vdzand-o pe Maria cd s-a
ridicat in graba si a iesit, au venit dupa
ea crezand ca merge la mormant ca si
planga acolo. Cand a ajuns Maria unde
era Isus, vazandu-l, a cazut la picioarele
lui, spunandu-i: “Doamne, daca ai fi fost
aici, fratele meu nu ar fi murit”. Iar Isus,
cand a vizut-o ca plange si ca plang si
iudeii care au venit cu ea, s-a infiorat
in spirit si s-a tulburat. Si a zis: “Unde
I-ati pus?” I-au raspuns: “Doamne, vino
sivezi!” Si Isus a lacrimat. Atunci iudeii
au inceput sa spuni: “Iata cat de mult il
iubea!” Dar unii dintre ei au zis: “Nu a
putut el, care a deschis ochii orbului, sa
faca in asa fel ca acesta sa nu moara?”
Isus s-a infiorat din nou si a mers la

mormant. Era o groti, iar la intrare
era pusa o piatra. Isus a zis: “Ridicati
piatra!” Marta, sora celui mort, i-a zis:
“Doamne, miroase de acum, cici e de
patru zile”. Isus i-a spus: “Nu ti-am zis
ca daca vei crede vei vedea gloria lui
Dumnezeu?” Au ridicat deci piatra.
Atunci gi-a ridicat ochii si a spus:
“Tatd, iti multumesc ci m-ai ascultat.
Eu stiam cd md asculfi intotdeauna.
Insd am spus-o pentru multimea ce
ma Inconjoara, ca si creadd ca tu m-ai
trimis”. Spunind acestea, a strigat
cu glas puternic: “Lazar, vino afara!”
A iesit mortul legat la picioare si la
maini cu fasii de panza, iar fata lui
era infasurata cu un stergar. Isus le-a
zis: “Dezlegati-l si lisati-1 s meargi!”
Multi dintre iudeii care veniserid la
Maria si vazusera ceea ce facuse el au
crezut in el.

Cuvantul Domnului

FX*

»Eu sunt invierea si viata; cine crede
in mine, chiar dacd moare, va trdi.
Si oricine trdieste si crede in mine nu
va muri in veci”, a spus Isus Martei,
care i-a adus la cunostinta ca fratele
ei, Lazar, a murit.

Nimeni nu se indoieste ca Isus l-a
tnviat pe Lazdr ca sa trezeasca
credinta in adevdrul cd el este
»invierea si viata”, ca propria lui
inviere va sta la rascrucea dintre
Vechiul si Noul Testament. Credem
ca prin invierea lui Lazdr Isus si-a
dovedit puterea sa dumnezeiascd,
insa tot atat de adevdrat este cd in
nict o alta parte a evangheliei Isus
nu si-a ardatat mai bine calitatea sa
de om ca aici, dovedind discipolilor
sdi cd misiunea lor viitoare, bazatd
pe iubire, are menirea de a savarsi
minuni: invierea mortilor. Prezenta
inlacrimata a lui Isus la mormantul
lui Lazdr mai are menirea unet

chemari adresate fiecarui credincios
pentru Vinerea Mare: pregdtirea
lacrimilor si varsarea lor sub cruce.
Cu un ochi sa plangem pentru
pdcatele noastre, cu altul sa varsam
lacrimi de iubire pentru Iubirea care
suferda si moare pe cruce numai din
iubire. ,Statea Maica-ndurerata
langa cruce, inlacrimata, pe cand
Fiul suferea...” Lacrimile noastre din
Vinerea Mare o vor determina pe
Mama-Fecioara sa stea si langa noi,
»acum i in ceasul mortii noastre”.
In cazul in care suntem cu adevarat
credinciosi fagaduintelor de la
sfantul Botez si fata de tot ceea ce
spunem 1in fiecare duminica la sfanta
Liturghie — ,,Cred in Dumnezeu... in
invierea mortilor si viata veacului

ce va veni...” — comunicdm cu
certitudinile lui Dumnezeu, pe care
Isus le confirma. Cu toatd siguranta
minunii pe care o va savarsi,
Mantuitorul, apropiindu-se de
mormant, ,a plans”, incat cei de fata
spuneau: ,Iata cat de mult il iubea”,
iar in persoana lui Lazar ne-a tubit si
pe noi. Deci itubirea sa ne va invia.
Isus este Dumnezeu adevdrat. El stie
cd Tatal l-a ascultat totdeauna st ca
atare il va invia din morti si pe el, si
totusi plange cu cei ce plang, ca sa
dea valoare lacrimilor lor pentru ca
odatda sa se bucure cu cei ce se bucura
in imparatia Tatalui sau ceresc. A
plans, aratand urcusul sau, ca om,
pe scara valorilor cuprinsd in cele
noud fericiri (sau, opt, dupa altii;
dar si opt este semnul infinitului);
»Fericiti cei ce plang, pentru ca ei vor
ficonsolati”. Nimeni nu poate sari de
pe treapta intdi pe a noua, adica de
la ,sdrdcia cu duhul” la martiriu, la
dorinta vietii din iubire.

Vom fi noi, oare, mai putin omenosi
la mormantul celor care au trecut

la cele vesnice? Daca ne-am pus
nddejdea in Cristos numai pentru
cele pamantesti, atunci suntem,



