alti terment, apostolul ii indeamna:
Fratilor, odinioara erati intuneric, dar
acum sunteti luminda in Domnul. Traiti
deci ca niste copii ai luminii. Caci rodul
luminii consta in tot ce este bunatate,
dreptate si adevar. Cercetati ce este
placut lui Dumnezeu si nu luati catusi de
putin parte la lucrarile neroditoare ale
intunericului; dimpotriva, osanditi-le!
Noi ne insusim aceste indemnuri ale
apostolului convinsi fiind ca Isus
Cristos este cu adevdarat Lumina
lumii (In 9,5), Cel care ne ajuta ,sa
vedem esentialul vietii”. Ne putem
face proprie si convingerea datdatoare
de incredere a autorului psalmului
responsorial: Domnul ma cdlduzeste
pe carari drepte pentru cinstea
numelui sau. Chiar daca ar fi sa umblu
prin valea intunecatd a mortii, nu ma
tem de niciun rau, cdci tu esti cu mine,
toiagul si nuiaua ta ma apara.

Pr. Tarciziu Serban

Calendarul saptamanii
15-22 martie 2026

15

16

17
18

19

20

21

22

DUMINICA IV DIN POST; Sf.
Luiza de Marillac, clg.

L Sf. Iulian, m.
M Sf. Patriciu, ep. (*)
M Sf. Ciril din Ierusalim, ep. inv. (*)

SF. IOSIF, SOTUL SF. FC.
MARIA; Fer. Marcel Callo, m.

V  Ss. Paul, Ciril, Eugen si ins., m.

S  Sf. Nicolae din Flue, pustnic

DUMINICA V DIN POST; Sf.
Lia, vaduva

“E mai de pret sa-{i tii promisiunea
decat s-o faci, si fii mereu in adevar
decit sd te pronunti cu jurdmant.”

Gandul saptamanii

(Fericitul Vladimir Ghika)

| 5

Rogils —

W wrroreich B

15 martie 2026 « DUMINICA IV DIN POST - Sf. Luiza de
Marillac, clg.

LECTURAI
David este uns rege al lui Israel.
Citire din cartea intGi a lui Samuel
16,1b.6-7.10-13a
In zilele acelea, Domnul i-a spus lui
Samuel: “Umple-ti cornul cu untdelemn
si du-te! Te voi trimite la Iese, cel din
Betleem, cici am vazut intre fiii sdi un
rege pentru mine” Cand ei au venit,
Samuel 1-a vizut pe Eliab si a zis: “Cu
sigurantd, unsul Domnului este inaintea
lui”. Domnul i-a zis lui Samuel: “Nu te
uita la chipul si inaltimea staturii lui,
caci l-am indepartat. Domnul nu se uita
la ce se uitd omul; omul se uita la ochi,
Domnul, insd se uitd la inim&”. Iese i-a
facut pe cei sapte fii ai sai sa treacd prin
fata lui Samuel. Samuel i-a zis lui Iese:
“Domnul nu l-a ales pe niciunul dintre
ei”. Samuel i-a zis lui Iese: “Acestia
sunt tofi fiii t4i?” El a raspuns: “A mai
ramas cel mai mic. Iata, pazeste turma!”
Si Samuel i-a zis lui Iese: “Trimite sa-1
aduci, fiindca nu ne vom aseza la masi
pani cand nu va veni aici!” Iese a trimis
sd-1 aduca. Era roscat, cu ochi frumosi
si placut la vedere. Domnul i-a zis lui
Samuel: “Ridici-te si unge-1! El este”.
Samuel a luat cornul cu untdelemn si
I-a uns in mijlocul fratilor lui. Duhul
Domnului a venit peste David din acea
zi incolo.

Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL

Ps 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R.: 1)

R.: Domnul este pastorul meu, nu
voi duce lipsa de nimic.

Domnul este pastorul meu, nu voi duce
lipsa de nimic;

el ma paste pe pasuni verzi,

ma conduce la ape de odihn3,

imi invioreaza sufletul. R.

M3 cilduzeste pe cariri drepte de dragul
numelui siu.

Chiar daca ar fi si umblu prin valea
intunecati a mortii,

nu mi tem de niciun rau,

caci tu esti cu mine,

toiagul si nuiaua ta ma mangaie. R.

Tu pregatesti masa pentru mine in fata
asupritorilor mei,

imi ungi capul cu untdelemn

si paharul meu e plin de se revarsa. R.

Da, fericirea si indurarea ma vor insoti
in toate zilele vietii mele

si voi locui in casa Domnului

pana la sfarsitul zilelor mele. R.

LECTURA ATII-A

Ridica-te dintre cei morti, iar
Cristos te va lumina!

Citire din Scrisoarea sfantului apostol
Paul cdtre Efeseni 5,8-14

Foaia liturgica este un instrument liturgic pus la dispozitie de Actualitatea Crestina,
revista Arhidiecezei Romano-Catolice de Bucuresti / www.actualitatea-crestina.ro
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Fratilor, odinioara erati intuneric, acum
insa, lumina in Domnul. Umblati ca niste
fii ai luminii, cici rodul luminii consta in
toatd bunatatea, dreptatea si adevarul!
Discerneti ceea ce este placut Domnului
si nu luati parte la faptele fara rod ale
intunericului, ci mai degraba denuntati-
le! Céci este o rugine chiar si numai sé se
vorbeasca despre faptele savarsite de ei
in ascuns, pe cind toate cele denuntate
sunt dezvaluite de lumina, pentru ci tot
ce este dezviluit este lumini. De aceea,
se spune: “Trezeste-te tu, care dormi, si
ridici-te dintre cei morti, iar Cristos te
va lumina!”

Cuvantul Domnului

ACLAMATIE LA EVANGHELIE

In 8,12bd
“Eu sunt lumina lumii, spune Domnul.
Cine ma urmeaza va avea lumina vietii”.

EVANGHELIA

Orbul s-a dus, s-a spalat si, cand
s-a intors, vedea.

Citire din Evanghelia Domnului nostru
Isus Cristos dupd sfantul Ioan 9,1-41
In acel timp, Isus a vazut un om orb
din nagtere. Discipolii lui 1-au intrebat,
zicand: “Rabbi, cine a pacituit ca s-a
niscut orb, el sau parintii lui?” Isus
a raspuns: “N-a pacituit nici el, nici
parintii lui, ci este astfel ca si se arate in
el lucrarile lui Dumnezeu. Noi trebuie sa
savarsim lucririle celui care m-a trimis,
atat timp cat este zi; vine noaptea, cind
nimeni nu mai poate sa lucreze. Cat timp
sunt in lume, eu sunt luminalumii”. Dupa
ce a spus acestea, a scuipat pe pimant, a
facut tina cu saliva, i-a pus tina pe ochi si
i-a zis: “Du-te si spali-te la piscina Siloe!”
- care inseamni “Trimisul”. Asadar, el
a plecat, s-a spalat si s-a intors viazand.
Atunci, vecinii si cei care il vizuseri mai
inainte ca era cersetor au zis: “Nu este el
cel care sedea si cersea?” Unii spuneau:
“El este”, altii ziceau: “Nu, dar seamana

cu el”. El a zis: “Eu sunt”. Agadar, i-au
spus: “Cum {i s-au deschis ochii?” El a
raspuns: “Omul care se numeste Isus a
facut tind, mi-a uns ochii si mi-a zis: «Du-
te la Siloe si spali-te!» Deci m-am dus i,
dupa ce m-am spalat, mi-am redobandit
vederea”. Fi i-au zis: “Unde este acela?”
El a spus: “Nu stiu”. L-au dus la farisei pe
cel care fusese orb. De fapt, era sambata
ziua in care a facut Isus tina si i-a deschis
ochii. Fariseii I-au intrebat din nou cum
a inceput si vada. FEl le-a zis: “Mi-a pus
tina pe ochi, m-am spalat si vad”. Cativa
dintre farisei ziceau: “Omul acesta nu
este de la Dumnezeu, pentru ca nu tine
sambata”. Altii insa ziceau: “Cum poate
un om pacatos sa faca astfel de semne?” Si
era dezbinare intre ei. Deci i-au zis iarasi
orbului: “Tu ce spui despre el, de vreme
ce ti-a deschis ochii?” El a raspuns: “Este
un profet”. Tudeii nu credeau despre el ca
fusese orb si a inceput sd vadad pana cand
nu i-au chemat pe parintii celui care
si-a redobandit vederea si i-au intrebat:
“Acesta este fiul vostru pe care spuneti
ca l-ati nascut orb? Asadar, cum de vede
acum?” Parintii lui au raspuns si au zis:
“Stim ca acesta este fiul nostru si ca 1-am
niscut orb. Dar cum de vede acum nu
stim. Si nici cine i-a deschis ochii nu
stim. Intrebati-1 pe el; e destul de mare!
Va vorbi el insusi despre sine”. Parintii
lui au spus acestea pentru ci se temeau
de iudei. De fapt, iudeii se intelesesera
deja ca, daca cineva ar fi marturisit ca el
este Cristos, sa fie exclus din sinagoga.
De aceea au spus parintii lui: “E destul
de mare; intrebati-l pe el!” Atunci l-au
chemat a doua oara pe omul care fusese
orb sii-au zis: “Da marire lui Dumnezeu!
Noi stim cd omul acesta este un pacatos”.
El a raspuns: “Eu nu stiu daci este un
pacatos. Eu una stiu: ¢ eram orb si acum
vad”. Ei i-au zis: “Ce ti-a faicut? Cum ti-a
deschis ochii?” Le-a raspuns: “V-am
spus deja si nu m-ati ascultat. De ce vreti
sa auziti din nou? Nu cumva vreti si voi

sd deveniti discipolii aceluia?” Atunci
au inceput sa-l insulte, zicand: “Tu esti
discipolul lui. Noi suntem discipolii lui
Moise! Noi stim ca lui Moise i-a vorbit
Dumnezeu. Dar acesta nu stim de
unde este”. Omul a raspuns si le-a zis:
“Tocmai asta-i de mirare, ca voi nu stiti
de unde este, iar el mi-a deschis ochii.
Noi stim cd Dumnezeu nu-i ascultd pe
pacatosi ci, daci cineva 1l cinsteste pe
Dumnezeu si face vointa lui, pe acela il
ascultd. De cind e lumea, nu s-a auzit
ca cineva sa fi deschis ochii unui orb
din nastere. Daca acesta n-ar fi de la
Dumnezeu, n-ar fi putut face nimic”.
I-au raspuns si au zis: “Tu esti nascut
cu totul in pacat si ne inveti pe noi?” Si
lI-au dat afara. Isus a auzit ci l-au dat
afara si, intalnindu-l, i-a zis: “Crezi tu
in Fiul Omului?” El a raspuns: “Cine
este, Doamne, ca si cred in el?” Isus
i-a spus: “L-ai si vizut. Este cel care
vorbeste cu tine, el este”. El i-a zis:
“Cred, Doamne”; si l-a adorat. Isus i-a
zis: “Am venit in lumea aceasta ca sa
fac judecata pentru ca cei ce nu vad sa
vada, iar cei care vad si devina orbi”.
Unii dintre fariseii care erau cu el au
auzit acestea si i-au zis: “Nu cumva
suntem si noi orbi?” Isus le-a zis: “Daca
ati fi orbi, nu ati avea pécat. Dar pentru
ca spuneti: «Vedem», pacatul vostru
rimane”.

Cuvantul Domnului

FX*

Duminica a patra ne ajutd sd
intarim in noi convingerea ca in Isus
Cristos se afld sursa vindecdarii si a
implinirii destinului nostru uman.
Pentru a evidentia cat mai bine
aceastd convingere, textele Liturgiei
Cuvantului din aceasta duminica
incearca sa educe ochiul nostru
pentru a-l invdta sd vada.
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In prima lecturd, de exemplu,
Dumnezeu 1i cere profetului Samuel
sa-lidentifice si sa-l unga rege pe
unul din fiii lui Iese betleemitul.
Surprinzator e faptul ca profetul
identifica gresit persoana voita

de Domnul. Din reprosul pe care
Dumnezeu i-l adreseaza intelegem
care este cauza erorii lui Samuel:
»ochiul” sdu s-a oprit la aparentele
exterioare, mai precis la infatisare,
cand, de fapt, el trebuia sa se uite,
asa cum Domnul face, la inima
omului. Astfel educat, profetul va
reust, in cele din urma, sa vada

in tanarul trimis la camp ca sa
pazeasca oile pe viitorul rege al lui
Israel, nu altul decat David.

In fragmentul evanghelic, nevoia
educarii ,ochiului” pentru ,,a vedea”
esentialul vietii, pentru a descoperi
Lumina lumii, este si mai bine
scoasda in evidentd. Intr-adevar,
fiind videcat de Isus, un cersetor,
orb din nastere, ,,a intrezarit” in Cel
care l-a facut sa vada un profet (In
9,17), venit din partea lui Dumnezeu
(In 9,33), l-a descoperit pe Fiul lui
Dumnezeu (In 9,35-38). In schimb,
cel apropiati orbului si mai ales
fariseii, in fata unei astfel de minuni,
nu reusesc sd inteleagd cum de a fost
posibila aceasta vindecare si mat
ales cine este Cel care a savarsit-o.
Intrucat Isus a savarsit acea
vindecare in zi de sambata, fariseii
L-au catalogat drept pacdtos (In
9,16) care nu vine de la Dumnezeu
(In 9,16), iar fapta Lui nu poate sa-1
confirme drept Mesia (In 9,22). In
felul acesta, cei care ar fi trebuit ,sa
vada” in videcarea lui Isus lucrarea
salvatoare a lui Dumnezeu, se
dovedesc ,,a fi orbi”.

De o astfel de ,orbire” incearca sfantul
Paul, in lectura a doua, sa-i prevind
pe credinciosii din Efes. Evident, cu



