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8 martie 2026 « DUMINICA III DIN POST e Sf. Ioan al lui
Dumnezeu, clg.

LECTURAI
Dati-ne apa sa bem!
Citire din cartea Exodului 17,3-7
In zilele acelea, poporul, insetat de api,
murmura Impotriva lui Moise si zicea:
“De ce ne-ai ficut sd urcdm din Egipt?
Ca sa ne faci sa murim de sete, pe mine,
pe fiii mei si turmele mele?” Moise a
strigat catre Domnul, zicand: “Ce sa
fac cu poporul acesta? Inci putin si ma
vor bate cu pietre”. Domnul i-a zis lui
Moise: “Treci inaintea poporului si ia cu
tine cativa dintre batranii lui Israel; ia
in mana si toiagul cu care ai lovit raul si
mergi! Iatd, eu voi sta Inaintea ta acolo,
pe stanca, in Horeb; tu vei lovi stanca
si va iesi din ea apa si poporul va bea”.
Moise a facut asa in vazul batranilor lui
Israel. El a dat locului numele de “Masa
si Meriba” din cauza certei fiilor lui
Israel si pentru cd l-au pus la incercare
pe Domnul, zicand: “Este oare Domnul
in mijlocul nostru, sau nu este?”
Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL

Ps 94(95),1-2.6-7abce.7d-9 (R.: cf. 8)
R.: O, de ati asculta astazi glasul
Domnului: nu va impietriti inimile
voastre!

Veniti sa cantdm cu veselie Domnului,
sd strigdm cu bucurie catre stanca
mantuirii noastre,

sd mergem Inaintea lui cu cantece de
lauda

si in cantiri de psalmi sa-1 preamarim!
R.

Veniti sd-1 adordam si sd ne plecam in
fata lui

si sd ingenunchem inaintea Domnului,
creatorul nostru,

cici el este Dumnezeul nostru,

iar noi suntem poporul pe care el il
pastoreste,

turma pe care mana lui o cdlauzeste! R.

O, de ati asculta astazi glasul lui:

“Nu va impietriti inimile ca la Meriba,
ca in ziua de la Massa, in pustiu;

acolo m-au ispitit parintii vostri,

m-au pus la incercare, desi au vazut
lucrarile mele!” R.

LECTURA AII-A

Iubirea lui Dumnezeu a fost
revarsata in inimile noastre prin
Duhul Sfant care ne-a fost dat.
Citire din Scrisoarea sfantului apostol
Paul catre Romani 5,1-2.5-8

Fratilor, justificati prin credinta, avem
pace de la Dumnezeu prin Domnul
nostru Isus Cristos, prin care am obtinut,
in credint, posibilitatea de a ajunge la
acest har in care ne aflam si ne laudam
in speranta gloriei lui Dumnezeu. Iar
speranta nu ingald, pentru cd iubirea
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lui Dumnezeu a fost revirsata in inimile
noastre prin Duhul Sfant care ne-a fost
dat. Intr-adevir, pe cind eram inci
neputinciosi, Cristos a murit la timpul
hotarat pentru cei nelegiuiti. De fapt, cu
greu moare cineva pentru un om drept.
Poate ca pentru un om bun ar indrazni
cineva sa moara. Dar Dumnezeu si-a
aratat iubirea fata de noi prin faptul c&,
pe cand eram inca pacatosi, Cristos a
murit pentru noi.

Cuvantul Domnului

ACLAMATIE LA EVANGHELIE

Cf. In 4,42.15
Doamne, tu esti cu adevarat Mantuitorul
lumii; da-mi apa vie, ca si nu mai
insetez!

EVANGHELIA

Va deveni in el izvor de apa, care
tasneste spre viata vesnica.

Citire din Evanghelia Domnului nostru
Isus Cristos dupa sfantul Ioan 4,5-42
In acel timp, Isus a venit intr-o cetate
din Samaria numita Sihar, aproape de
tinutul pe care Iacob 1-a dat fiului sdu
Tosif. Acolo era fantana lui Iacob. Atunci,
obosit fiind de calatorie, Isus s-a asezat
la fantana. Era pe la ceasul al saselea. A
venit o femeie din Samaria ca sa scoata
apa. Isus i-a spus: “Da-mi sa beau!”
Discipolii lui plecasera in cetate ca sa
cumpere de mancare. Asadar, femeia
samariteana i-a zis: “Cum, tu, care esti
iudeu, ceri sa bei de la mine, care sunt
o femeie samariteand?” De fapt, iudeii
nu aveau legituri cu samaritenii. Isus a
raspuns si i-a zis: “Daca ai fi cunoscut
darul lui Dumnezeu si cine este acela
care iti spune «D&a-mi s beau!», tu ai
fi cerut de la el si el ti-ar fi dat apa vie”.
Femeia i-a spus: “Doamne, nici nu ai cu
ce scoate apd, iar fantana este adancs;
de unde deci ai apa vie? Nu cumva esti
tu mai mare decat parintele nostru

Iacob, care ne-a dat fantana si au baut
din ea el, fiii lui si turmele lui?” Isus a
raspuns si i-a zis: “Oricui bea din apa
aceasta 1i va fi sete din nou, dar cine va
bea din apa pe care i-o voi da eu nu va
inseta niciodata si apa pe care i-o voi
da eu va deveni in el izvor de apa care
tasneste spre viata vesnica”’. I-a zis
femeia: “Doamne, da-mi aceasti apa ca
sd nu-mi mai fie sete si sa nu mai vin aici
sd scot!” El i-a zis: “Du-te si cheama-1
pe barbatul tdu si vino aici!” Femeia a
raspuns si i-a zis: “Nu am barbat”. Isus
i-a spus: “Bine ai zis «Nu am béarbat»,
pentru cd ai avut cinci barbati, si cel pe
care il ai acum nu este birbatul tiu. In
privinta asta ai spus adevirul”. Femeia
i-a zis: “Doamne, vad ca tu esti profet.
Parintii nostri l-au adorat pe Dumnezeu
pe muntele acesta, iar voi spuneti cd la
Ierusalim este locul unde trebuie sa-1
adore”. Isus i-a spus: “Femeie, crede-
ma ca a venit ceasul cand nu 1l veti
adora pe Tatal nici pe muntele acesta,
nici la Ierusalim! Voi adorati ceea ce
nu cunoasteti. Noi adoram ceea ce
cunoastem, pentru cd mantuirea vine de
la iudei. Ins# vine ceasul - si acum este -
cand adeviratii adoratori il vor adora pe
Tatal in duh si adevar, caci si Tatal astfel
de adoratori isi cauta. Dumnezeu este
duh si cei care 1l adord, in duh si adevar
trebuie sa-1 adore”. Femeia i-a zis: “Stiu
ca vine Mesia, care este numit Cristos.
Cand va veni, el ne va invata toate”. Isus
i-a zis: “Eu sunt, cel care iti vorbesc!”
Tocmai atunci au ajuns discipolii lui.
Si se mirau ca vorbeste cu o femeie, dar
nimeni nu i-a zis: “Ce cauti?” sau: “De
ce vorbesti cu ea?” Atunci, femeia si-a
lasat urciorul, a plecat in cetate si le-a
spus oamenilor: “Veniti si vedeti omul
care mi-a spus tot ce am facut! Oare nu
este acesta Cristos?” Ei au iesit din cetate
si au venit la el. Intre timp, discipolii il
rugau: “Rabbi, mananca!” Dar el le-a



zis: “Eu am de mancat o méancare pe
care voi nu o cunoasteti”. Asadar,
discipolii ziceau unii catre altii: “Oare
i-a adus cineva de mancare?” Isus
le-a zis: “Hrana mea este sa fac vointa
celui care m-a trimis si sa implinesc
lucrarea lui. Nu spuneti voi: «Mai sunt
incd patru luni si vine secerisul»? Iata,
eu va spun, ridicati-va ochii si priviti
lanurile cd sunt albe pentru seceris!
Deja seceratorul 1isi primeste plata
si aduna roadele spre viata vesnici,
pentru ca semdnatorul sia se bucure
la fel cu seceratorul. Cici in aceasta
se adevereste cuvantul: «Unul este
semanatorul, altul secerdtorul». Eu
v-am trimis sd secerati ceva pentru
care nu ati trudit. Altii au trudit, iar
voi ati intrat peste truda lor”. Multi
dintre samaritenii cetitii aceleia au
crezut in el pentru cuvantul femeii
care a marturisit: “Mi-a spus tot ce
am facut”. Asadar, cind au venit la
el, samaritenii i-au cerut si ramana
la ei, iar el a ramas acolo doua zile. Si
cu mult mai multi au crezut pentru
cuvantul lui. {i spuneau femeii: “Nu
mai credem pentru cuvantul tau, caci
noi ingine am auzit si stim ca acesta
este cu adevarat Mantuitorul lumii”.
Cuvantul Domnului

FX*

Odata cu Duminica a treia a Postului
Mare facem un pas inainte in
descoperirea identitatii si a prezentei
mantuitoare a lui Isus Cristos in
vietile noastre. Intr-adevdr, Liturgia
Cuvantului din aceasta duminicd

ne ofera cateva situatii concrete de
viatd in care ne descoperim limitele
umane, neputintele si neajunsurile.
Astfel de situatii ne pot face adesea
sa ne intrebam: Este oare Domnul cu

adevarat in mijlocul nostru, sau nu?
(Ex17,7)

Prima lectura ne descrie situatia
poporului ales la putin timp dupa
trecerea Marii Rosii. Peregrinarea
istovitoare prin pustiu si lipsa apei
i-au _facut pe membrii poporului
ales sa uite de faptele minunate
sdvarsite de Dumnezeu. In loc

sa-si arate increderea si sa cearda
ajutorul Celui care le-a dat atdtea
dovezi de sprijin, el s-au razvratit
atat de tare incat erau pe punctul
sa-st ucida conducatorul cu pietre.
Moise, insd, a convertit murmurele
si strigatele lor in rugdciune, iar
Domnul a ostoit setea lor. Mai precis,
Eli-a cerut lui Moise sa loveasca cu
toiagul sau stanca muntelui Horeb.
Imediat din stanca a tasnit apa din
belsug astfel incat toti au baut pe
sdturate. Acest incident a revelat
faptul ca Dumnezeu este nu numat
Eliberatorul ci si Sursa vietii si a
binelui poporului.

In episodul intalnirii lui Isus cu
femeia samariteana langa fantana
lui Iacob, povestit de fragmentul
evanghelic, Mantuitorul este
prezentat ca insetat, nevoit sa ceard
apa de la o femeie pe care o vede
pentru prima data. Dar, dialogul
care se infiripd intre ei produce o
rasturnare de situatie, scotand la
veala in femeie o ,sete” pe care doar
El o poate ostoi. Intr-adevar, viata
tumultoasa a femeii (care avusese
deja cinci barbati) arata ca nimic
din ceea ce cauta nu o satisface.

In schimb, in omul intalnit langa
fantana a descoperit, mai intai un
profet (v. 19), mai apoi pe Mesia (v.
29), care i1 da pe fata trecutul fara a
o umili, iar, impreunda cu concitadinii
sai, pe Mantuitorul lumii (v. 42).



Isus, se descoperda a fi, asadar, ,noul
izvor de viatda vesnica”.
Despre ,sete ostoitd” vorbeste si
lectura a doua atunci cand sfantul
Paul le explica crestinilor din Corint,
e drept, cu alte cuvinte, ceea ce a
infaptuit Isus Cristos pentru ei: Noi
suntem in pace cu Dumnezeu prin
Domnul nostru Isus Cristos, care, prin
credinta, ne-a deschis cale libera spre
acest har, in care ne aflam, iar lauda
noastrd este speranta cd vom avea
parte de marirea fiilor lui Dumnezeu...
Dovada ca Dumnezeu ne iubeste std in
faptul ca Cristos a murit pentru noi pe
cand noi eram inca pdacatosi.
Duminica a treia a Postului Mare ne
invita, asadar, sa cautam in adancul
nostru care sunt nevoile noastre,
asteptarile noastre, cele mai profunde
si mai vitale. Isus ne indreapta
atentia catre El, singurul ,izvor de
apd vie” care ,,ostoieste setea de viatd
(vesnica)”.
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