
Foaia liturgică este un instrument liturgic pus la dispoziție de Actualitatea Creștină, 
revista Arhidiecezei Romano-Catolice de București / www.actualitatea-crestina.ro

1

FoaiaFoaia
liturgicăliturgică

LECTURA I
Cel ce se teme de Domnul îi 
cinsteşte pe părinţii săi.
Citire din cartea lui Ben Sirah 3,3-
7.14-17a
Cel care îl cinsteşte pe tatăl ispăşeşte 
păcate şi le va evita şi rugăciunea lui 
de fiecare zi va fi ascultată şi ca unul 
care strânge comori este cel care o 
onorează pe mama sa. Cel care îl 
cinsteşte pe tatăl va fi bucurat de 
către fii şi, în ziua rugăciunii sale, 
va fi ascultat. Cel care-l onorează pe 
tatăl îşi va lungi zilele şi cel care-l 
ascultă pe Domnul o va linişti pe 
mama sa. Cel care se teme de Domnul 
îl cinsteşte pe tatăl şi ca pe nişte 
stăpâni îi slujeşte pe cei care i-au 
dat naştere. Căci fapta bună faţă de 
tatăl nu va fi neglijată şi, în schimbul 
păcatelor, va fi clădită o casă nouă 
pentru tine. În ziua strâmtorării tale, 
Domnul îşi va aduce aminte de tine; 
precum este căldura pentru brumă, 
tot aşa vor pieri păcate tale. Cel care-l 
părăseşte pe tatăl este ca unul care 
spune blasfemie şi cel care o mânie 
pe mama este blestemat de Domnul. 
Fiule, împlineşte-ţi cu blândeţe 
lucrările tale!

Cuvântul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL
Ps 127(128),1-2.3.4-5 (R.: 1)

R.: Fericiţi sunt toţi cei care 
se tem de Domnul şi umblă pe 
căile sale.

Fericiţi toţi cei care se tem de Domnul
şi umblă pe căile sale!
Atunci te vei hrăni din munca 
mâinilor tale;
vei fi fericit şi toate îţi vor merge 
bine. R.

Soţia ta va fi ca o viţă roditoare
înăuntrul casei tale;
copiii tăi vor fi ca vlăstarele măslinului
împrejurul mesei tale. R.

Iată, aşa va fi binecuvântat omul
care se teme de Domnul!
Să te binecuvânteze Domnul din 
Sion,
ca să vezi fericirea Ierusalimului
în toate zilele vieţii tale! R.

LECTURA A II-A
Duceţi viaţa de familie în 
Domnul!
Citire din Scrisoarea sfântului 
apostol Paul către Coloseni 3,12-21
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Fraţilor, ca nişte aleşi ai lui 
Dumnezeu, sfinţi şi iubiţi, îmbrăcaţi-
vă deci cu dragoste, cu îndurare, cu 
bunătate, cu umilinţă, cu blândeţe 
şi răbdare! Îngăduiţi-vă unii pe alţii 
şi, dacă cineva are vreo plângere 
împotriva altuia, iertaţi-vă! Aşa cum 
v-a iertat Domnul, la fel să vă iertaţi şi 
voi! Însă mai presus de toate acestea, 
îmbrăcaţi-vă cu iubire, care este 
legătura desăvârşirii! Să domnească 
în inimile voastre pacea lui Cristos, 
la care aţi fost chemaţi ca să fiţi un 
singur trup, şi fiţi recunoscători! 
Cuvântul lui Cristos să locuiască în 
voi din plin! Învăţaţi-vă şi îndemnaţi-
vă unii pe alţii cu toată înţelepciunea 
în psalmi, în imnuri şi în cântări 
spirituale! Cântaţi-i lui Dumnezeu, 
mulţumindu-i în inimile voastre! Şi 
tot ceea ce faceţi în cuvânt sau cu 
fapta, toate să le faceţi în numele 
Domnului Isus, mulţumindu-i lui 
Dumnezeu Tatăl prin el! Femeilor, 
fiţi supuse bărbaţilor voştri, aşa cum 
se cuvine în Domnul! Bărbaţilor, 
iubiţi-vă femeile şi nu fiţi aspri faţă 
de ele! Copii, ascultaţi-i pe părinţi în 
toate, căci lucrul acesta este plăcut 
Domnului! Părinţi, nu-i împingeţi pe 
copiii voştri la disperare, ca să nu se 
descurajeze!

Cuvântul Domnului

ACLAMAŢIE LA EVANGHELIE 
Col 3,15a.16a

(Aleluia) Să domnească în inimile 
voastre pacea lui Cristos! Cuvântul 
lui Cristos să locuiască în voi din 
plin! (Aleluia)

EVANGHELIA
Ia copilul şi pe mama lui, fugi în 
Egipt!
Citire din Evanghelia Domnului 
nostru Isus Cristos după sfântul 
Matei 2,13-15.19-23

După ce au plecat magii, iată că 
îngerul Domnului i-a apărut în vis lui 
Iosif , zicând: “Sculându-te, ia copilul 
şi pe mama lui, fugi în Egipt şi stai 
acolo până când îţi voi spune, pentru 
că Irod are de gând să caute copilul 
ca să-l ucidă!” Sculându-se, Iosif a 
luat copilul şi pe mama lui, în timpul 
nopţii, şi a plecat în Egipt. A rămas 
acolo până la moartea lui Irod, ca 
să se împlinească ceea ce a fost spus 
de Domnul prin profetul care zice: 
“Din Egipt l-am chemat pe fiul meu”. 
După ce a murit Irod, iată că îngerul 
Domnului i s-a arătat în vis lui Iosif, 
în Egipt, şi i-a spus: “Sculându-te, 
ia copilul şi pe mama lui şi mergi în 
ţara lui Israel, pentru că au murit 
cei care căutau să ia viaţa copilului!” 
Sculându-se, Iosif a luat copilul şi pe 
mama lui şi a intrat în ţara lui Israel. 
Auzind că Arhelau domnea în Iudeea 
în locul tatălui său, Irod, s-a temut 
să meargă acolo. Fiindu-i revelat 
în vis, s-a dus în părţile Galileii şi a 
venit să locuiască în cetatea numită 
Nazaret, ca să se împlinească ceea ce 
a fost spus prin profeţi: “Se va chema 
Nazarinean”.

Cuvântul Domnului
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***

Sfânta Familie din Nazaret, 
compusă din trei persoane – Isus, 
Maria şi Iosif – este o familie 
întemeiată în chip miraculos de 
Dumnezeu însuşi, deci de ordin 
divin, dintr-o mamă fecioară, 
dintr-un soţ feciorelnic şi dintr‑un 
fiu de origine divino-umană, fără 
tată pământesc şi fără mamă 
dumnezeiască, asemenea lui 
Dumnezeu Tatăl. Ca oameni, 
aceste trei persoane se aseamănă 
cu orice familie din această lume, 
dar ca esenţă sacramentală 
această familie este total diferită 
de taina Căsătoriei. O astfel de 
familie, precum cea din Nazaret, 
n-a fost şi nici nu va mai fi 
vreodată pe pământ. Persoanele 
componente pot fi imitate în 
trăirea virtuţilor, dar în realizarea 
unirii sacramentale, niciodată, 
deoarece intervenţia divină, 
unică în formarea ei, constituie 
caracteristica fundamentală: este 
reflexul armoniei din sânul Sfintei 
Treimi. Aşa cum lui Dumnezeu 
îi slujesc îngerii, tot aşa au slujit 
sfintei Familii.
Ceea ce putem constata în cadrul 
acestei sfinte Familii de pe pământ 
este iubirea lui Dumnezeu faţă 
de viaţă, cerinţă fundamentală 
pentru toate familiile umane. 
Copilul şi mama sunt în centrul 
atenţiei Creatorului: „Ia pruncul 
şi pe mama lui” şi salvează-i 
în Egipt, în ţara lui Israel, 
în Galileea, oriunde. Pentru 

apărarea vieţii Creatorul pune 
doi îngeri de pază, unul din cer şi 
altul de pe pământ. Sfântul Iosif 
pune în evidenţă rolul tatălui din 
sânul oricărei familii, de a apăra 
pruncul, care, prin îngerul său 
păzitor din ceruri, vede mereu faţa 
Tatălui veşnic. Sfântul Iosif pune 
în evidenţă rolul oricărui soţ, de 
a apăra mama, care pe pământ 
are menirea să arate bunătatea şi 
frumuseţea Tatălui ceresc.
Isus a spus despre sfântul Ioan 
Botezătorul, menit doar să-i 
anunţe venirea, că este înger în 
carne şi oase. Deşi despre tatăl 
său purtător de grijă nu a spus 
nimic, dar credem că nu a avut 
termen de comparaţie, fiindcă 
rolul său de a apăra izvorul vieţii, 
pe Isus însuşi, care a spus clar 
că el este viaţa, pentru care şi 
prin care toate s-au făcut, şi pe 
mama lui Isus, izvorul nepătat al 
firii omeneşti a Mântuitorului şi 
izvorul vieţii veşnice prin credinţa 
şi iubirea ei pentru toţi cei ce au 
fost, sunt şi vor fi fraţii lui Isus, 
spun: rolul lui Iosif este infinit mai 
mare şi mai sfânt decât al lui Ioan 
Botezătorul şi, prin urmare, şi 
sfinţenia lui personală. Scriptura 
îl numeşte „bărbat drept”, ceea 
ce înseamnă om adevărat, aşa 
cum a fost conceput de la început 
în planul Tatălui, adevărat 
antropos, fiinţă cu faţa mereu 
îndreptată spre cer, spre cele 
cereşti. Luându-l pe pruncul Isus 
în braţele sale feciorelnice a putut 
spune cu iubire de adevărat tată: 
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„Am dobândit om de la Dumnezeu” 
şi l-a oferit lui Dumnezeu în calitate 
de adevărat părinte şi preot unic, 
mai mult decât Melchisedec.
Sfântul Iosif a apărat-o pe mama 
lui Isus şi a respectat-o cu cea mai 
mare sfinţenie, ca ea să poată 
aduce Fiului lui Dumnezeu, care 
era în acelaşi timp şi Fiul ei, cultul 
datorat Preasfintei Treimi, în 
intimitatea căreia a intrat la Buna-
Vestire şi despre care el a fost 
înştiinţat de îngerul Domnului.
Bucuria lui Isus în Sfânta Familie 
a fost deplină, fiindcă şi-a 
văzut drepturile recunoscute ca 
Dumnezeu şi om.

Pr. Anton Dancă, VADEMECUM. 
(Consideraţii, pilde şi exemple 

pentru solemnităţi şi duminici), 
Anul A, Editura „Presa Bună”, Iași, 

2005
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Gândul săptămânii

“Trecutul e o taină, prezentul un secret, 
viitorul o enigmă, şi toate acestea rămân 
înlănţuite.” (Fericitul Vladimir Ghika)
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ȘI IOSIF; Ss. Prunci Nevinovați, m.

29 L Ss. Thomas Becket, ep. m.; 
David, rege

30 M Sf. Felix I, pp.

31 M Ss. Silvestru I, pp.; Melania cea 
Tânără; Ecaterina Labouré, fc.

1 J
SF. FC. MARIA, NĂSCĂTOARE 
DE DUMNEZEU (ANUL NOU); 
Fer. Marian, pr. m.

2 V Ss. Vasile cel Mare și Grigore din 
Nazianz, ep. înv. **

3 S
Psf. Nume al lui Isus *; Ss. Argeu, 
Narcis și Marcelin, frați, Claudion și 
îns., m. din Tomis *; Genoveva, fc. 

4 D DUMINICA II DUPĂ CRĂCIUN; Sf. 
Angela din Foligno, văduvă


