Euharistie. Sacramentul trupului
st al sangelui lui Cristos cuprinde
in el si actualizeaza lucrarea
mantuitoare savarsita nu

doar pe Golgota, ci inca de la
intruparea in lume a Fiului lui
Dumnezeu si panda la glorificarea
la dreapta Tatalui a Celui inviat.
Referindu-ne permanent la

acest mister inseamna sa ne
hranim vietile si sufletele cu ceea
ce Cristos este si ne reveleaza,
inseamnd sa realizdm acea
comuniune atat de intima pe
care o descrie in v. 56: Cine
mananca trupul meu si bea
sangele meu ramane in mine i
eu raman in el.

Pr. Tarciziu Serban
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Gandul saptamanii

“N-artrebui sa tinem seama de sldbiciunea
noastra decat pentru a invoca puterea lui
Dumnezeu mai staruitor si cu mai multa
incredere.” (Fericitul Vladimir Ghika)

LECTURA1

Veniti si hraniti-va cu painea
mea si beti vinul meu pe care
l-am amestecat!

Citire din cartea Proverbelor 9,1-6

Intelepciunea si-a zidit casa
si-a cioplit sapte coloane. Si-a
injunghiat animalele, si-a
amestecat vinul si si-a pregatit
masa. Si-a trimis slujitoarele
sa strige de pe varfurile inalte
ale cetatii: “Cel nepriceput sa se
indrepte aici!” Iar celui sarac la
inima sa-izica: “Veniti si hraniti-va
cu painea mea si beti vinul meu pe
care l-am amestecat! Abandonati
nepriceperea si veti trai, pasiti
drept pe calea priceperii!”
Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL
Ps  33(34),2-3.10-11.12-13.14-15
(R.: 9a)

R.: Gustati si vedeti cat de
bun este Domnul!

1l voi binecuvanta pe Domnul in
orice timp,

lauda lui va fi fara incetare in gura
mea.

Sa se laude sufletul meu in
Domnul!

Sa auda cei umili si sa se bucure!
R.

Temeti-va de Domnul, voi, sfintii
lui,

caci de nimic nu duc lipsa cei ce se
tem de el!

Bogatii au sardcit si indura foame,
dar cei care il cauta pe Domnul nu
duc lipsa de nimic. R.

Veniti, fiilor, ascultati-ma,

va voi invata frica de Domnul!
Cine este omul care doreste viata,
care doreste zile multe ca sa vada
binele? R.

Fereste-ti limba de rautate

si buzele de vorbe ingeldtoare!
Indeparteaza-te de rau si fa binele,
cauta pacea si urmeaz-o! R.

LECTURA AII-A
Cautati sa intelegeti care este
vointa Domnului!
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Citire din Scrisoarea sfantului
apostol Paul catre Efeseni 5,15-20

Fratilor, aveti grija cum va purtati,
nu ca niste oameni fara minte, ci
ca niste intelepti! Folositi bine
timpul favorabil, pentru ca zilele
sunt rele! De aceea, nu deveniti
fara minte, ci cautati sa intelegeti
care este vointa Domnului! Nu va
imbatati cu vin in care este dezmat,
ci fiti plini de Duhul! Vorbind intre
voi in psalmi, imnuri si cantari
sfinte, cantand si intonand psalmi
in inimile voastre pentru Domnul!
Aduceti multumiri lui Dumnezeu
Tatal intotdeauna si pentru toate
in numele Domnului nostru Isus
Cristos!

Cuvantul Domnului

ACLAMATIE LA
EVANGHELIE

In 6,56
(Aleluia) Cine mananca trupul
meu si bea sidngele meu ramane
in mine si eu in el, spune Domnul.

(Aleluia)

EVANGHELIA

Trupul meu este adevarata
hrana, iar sangele meu este
adevarata bautura.

Citire din Evanghelia Domnului
nostru Isus Cristos dupa sfantul
Ioan 6,51-58

In acel timp, Isus le-a zis
multimilor: “Eu sunt painea cea
vie care s-a coborat din cer. Daca
mananca cineva din aceasta paine,

va trdi in veci, iar painea pe care o
voi da eu este trupul meu pentru
viata lumii”. Atunci iudeii au
inceput sa discute aprins intre ei,
spunand: “Cum poate acesta sa
ne dea sa mancam trupul sau?”
Dar Isus le-a zis: “Adevar, adevar
va spun: dacd nu mancati trupul
Fiului Omului si nu beti sangele
lui, nu aveti viatd in voi. Cine
mananca trupul meu si bea sangele
meu are viata vesnica si eu il voi
invia in ziua de pe urma. Pentru ca
trupul meu este adevarata hrana,
iar sangele meu este adevarata
bauturd. Cine mananca trupul
meu si bea singele meu ramane
in mine si eu in el. Asa cum m-a
trimis Tatal care este viu, iar eu
traiesc prin Tatal, la fel, si cel care
ma mananca pe mine va trai prin
mine. Aceasta este painea care s-a
coborat din cer; nu ca aceea pe
care au mancat-o parintii vostri si
au murit. Cine mananca aceasta
paine va trai in veci”.

Cuvantul Domnului

KX¥

Isus a spus multimii: ,,Eu sunt
pdinea cea vie care s-a coborat
din cer. Cine mananca din
painea aceasta va trai in veci;
iar pdinea pe care eu o voi da
pentru viata lumii este trupul
meu” (In 6,51-59).
Fragmentul evanghelic al
duminicii a XX-a de peste an
constituie finalul Discursului
despre Painea Vietii (In 6,26-

59) st cuprinde o magistrala
concluzie teologica.

Tema hranei a fost firul

rosu al discursului. Acum

ideea de paine a vietii devine
dominanta si polarizeaza in
jurul ei principalele intrebari
care au iesit la iveald de-a
lungul dezbaterii dintre Isus

st interlocutorii sai: ar fi ea
oare o hrana care reinnoieste
minunatele experiente ale
trecutului, asa cum isi imaginau
tudeii (Parintii nostri au mancat
manda in pustiu, dupa cum este
scris: Le-a dat sa manance
paine din cer..., v. 31) sau s-ar
referi ea la Isus, Mesia, care isi
ofera trupul ca hrana si sangele
ca bautura, dupa cum pretinde
in v. 55 (Pentru ca trupul meu
este adevarata hrana, iar
sangele meu este adevarata
bautura)? Totusi, in fata unui
enunt care evocd carnea st
sangele nu putem sd nu ne
gandim la un eventual soc pe
care l-ar putea provoca asupra
multora dintre cei de fata...
fntr-adevdr, un evreu nu putea
fiimpresionat decat in modul
cel mai dezagreabil atunci cand
i s-ar fi propus, de exemplu, sa
bea sange. Cartea Leviticului
(17,10-14) interzice consumarea
sangelui pe motiv ca in el rezida
viata. Atata doar ca, atunct
cand Sfanta Scriptura evoca
cele doua elemente, carnea si

sangele, sub forma unui binom,
nu face decat sa defineasca
»omul intreg”. Luate, insa,
separat cele doua componente
ale omului Isus fac referire

la aspectul sacrifical atat de
frecvent in cultul religios iudaic.
Or, Isus, in v. 51, sugerase
oarecum faptul ca va exista
candva o jertfa: ...iar painea

pe care eu o voi da pentru viata
lumii este trupul meu.

Noi, crestinii, putem intelege

in totalitate adevarul acestei
invataturi a lui Isus: El, care

a murit si a inviat, este cu
adevarat hrana si bautura
pentru noi cata vreme, prin
credinta, ne conformam

vietile cu vointa lui. Or, unul
din cuvintele lui Isus, pe cat

de surprinzator pe atat de
adevarat, care ne hraneste si da
sens vietilor noastre este acesta:
Daca vrea cineva sa vina dupa
mine, sa renunte la el insusi,
sd-si ia crucea si S@ md urmeze.
Caci cine vrea sa-si salveze
viata, o va pierde; cine insa isi
pierde viata pentru mine acela
o va afla (Mt 16,24-25). Cu alte
cuvinte, doar jertfa crucii si
invierea puteau da sens profund
st raspuns la intrebarea
iudeilor: Cum poate acesta sa
ne dea trupul sa-l mancam?

In aceste cateva versete ale
discursului lui Isus este cuprins
tot ce trebuie sa stim despre



