si, mai ales, de victorie asupra
suferintelor. Ei nu au osandit pe
nimenti, ci, asemenea lui Isus de
pe cruce, au iertat, s-au rugat
Tatalui sa-i ierte pe cei care ii
martirizau si le-au gasit scuze

ca nu stiu ce fac. Cat de frumos
este exemplul sfantului Stefan
care a deschis calea celor peste 12
milioane de martiri a Bisericii!
Sa nu uitam indemnul autorului
Scrisorii catre Evrei: Aduceti-

va aminte de mai marii vostri,
care v-au grait vouda cuvantul

lui Dumnezeu; priviti cu luare
aminte cum si-au incheiat viata si
urmati-le credinta!

Anton Danca, VADEMECUM.
(Consideratii, pilde si exemple
pentru solemnitati si duminici),
Anul C, Editura ,,Presa Buna”,
2005

Calendarul saptamanii
30 octombrie - 6 noiembrie 2022
oD DUMINICA A XXXI-AD.P.A;

3 Sf. Gerard de Potenza, ep.

31 L Sf. Alfons Rodriguez, clg.

1 M TOTISFINTII

s M POMENIREA TUTUROR
CREDINCIOSILOR RAPOSATI
Ss. Martin de Porres, clg. *;

3 J Silvi <

ilvia, mama
e Ss. Carol Borromeo, ep. **; Felix

4 de Valois, pustnic

5 S Sf. Grigore Lakota, ep. m.

6 D DUMINICA A XXXII-AD.P.A;
Sf. Leonard, pustnic

Gandul saptamanii

“Cea mai potrivita cale de a-i sarbatori pe
sfinti este aceea de a le seméana lor. De ce
n-am incerca sa traim ca ei, fie si numai o
zi, de ziua lor?” (Fericitul Vladimir Ghika)

DUMNEZEULE, RESPECT
TOATE REGULILE SI NU
SUNT CA ACEST VAMES!

.. DA-MI UN
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LECTURAI

Am vazut o multime mare
din toate natiunile, triburile,
popoarele si limbile.
Citire din Apocalipsul
apostol Ioan 7,2-4.9-14

sfantului

Eu, Ioan, am vazut un alt inger
ridicandu-se de la rasdritul soarelui
si avand sigiliul Dumnezeului cel
viu. El a strigat cu glas puternic catre
cei patru ingeri carora le fusese dat
sa dauneze pamantului si marii,
spunand: “Nu daunati pamantului,
nici marii si nici copacilor, pana
cand nu vom pune sigiliul pe fruntea
slujitorilor Dumnezeului nostru!” Si
am auzit numarul celor care au fost
insemnati cu sigiliul: o suta patruzeci
si patru de mii de insemnati, din toate
triburile fiilor lui Israel. Dupa acestea,
am vazut si, iatd, o multime mare pe
care nimeni nu putea sa o numere, din
toate neamurile, triburile, popoarele
silimbile. Ei stateau in picioare in fata
tronului si in fata mielului, imbracati
cu haine albe si cu ramuri de palmier
in maini. Ei strigau cu glas puternic:
“Mantuirea apartine Dumnezeului
nostru, cel care sade pe tron, si
mielului”. Si toti ingerii stiateau in

picioare in jurul tronului, al batranilor
sial celor patru fiinte, cadeau cu fatala
pamant inaintea tronului si-1 adorau
pe Dumnezeu si spuneau: “Amin!
Binecuvantarea, gloria, intelepciunea,
multumirea, cinstea, puterea si taria
sa fie Dumnezeului nostru in vecii
vecilor! Amin!” Unul dintre batrani
a luat cuvantul si mi-a zis: “Cine sunt
si de unde vin cei care sunt imbracati
cu haine albe?” I-am zis: “Domnul
meu, tu stii”. Iar el mi-a spus: “Acestia
sunt cei care vin din strimtorarea cea
mare. Ei si-au spalat hainele si le-au
albit in sangele mielului”.

Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL

Ps 23(24),1-2.3-4ab.5-6 (R.: cf. 6)
R.: Aceasta este generatia celor
care cauta fata ta, Doamne.

Al Domnului este pamantul si tot ce
este pe el,

lumea si cei care locuiesc in ea.

Cdci el 1-a intemeiat pe mari

si l-a stabilit peste rauri. R.

Cine va urca pe muntele Domnului?
Cine se va ridica in locul sau cel sfant?

Foaia liturgica este un instrument liturgic pus la dispozitie de Actualitatea Crestina,
revista Arhidiecezei Romano-Catolice de Bucuresti / www.actualitatea-crestina.ro
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Cel care are mainile nepatate si inima
curata,

cel care nu-si inaltd sufletul spre
lucruri desarte. R.

Acesta va primi binecuvantare de la
Domnul

si dreptate de la Dumnezeu,
mantuitorul sau.

Aceasta este generatia celor care-1
cauta pe el,

a celor care cauta fata Dumnezeului
lui Tacob. R.

LECTURA AII-A

il vom vedea pe Dumnezeu asa
cum este.

Citire din Scrisoarea intai a sfantului
apostol Ioan 3,1-3

Tubitilor, vedeti cata iubire ne-a
daruit Tatal: sd ne numim copii ai
lui Dumnezeu! Si suntem. De aceea,
lumea nu ne cunoaste, pentru ca nu
l-a cunoscut pe el. Iubitilor, acum
suntem copii ai lui Dumnezeu, dar
nu s-a aratat incd ce vom fi. Stim
ca, atunci cand se va arata, vom fi
asemenea lui, pentru ca il vom vedea
asa cum este. Oricine are aceasta
speranta in el devine curat, asa cum
el este curat.

Cuvantul Domnului

ACLAMATIE LA EVANGHELIE
Mt 11,28
(Aleluia) “Veniti la mine toti cei
osteniti si impovirati si eu va voi da
odihna”, spune Domnul! (Aleluia)

EVANGHELIA

Bucurati-va si tresaltati de
veselie, caci rasplata voastra
mare este in ceruri!

Citire din Evanghelia Domnului
nostru Isus Cristos dupa sfantul
Matei 5,1-12a

in acel timp, vizand multimile, Isus
s-a urcat pe munte si, dupa ce s-a
asezat, s-au apropiat de el discipolii
sdi. Si, deschizandu-si gura, i
invata zicAnd: “Fericiti cei sdraci in
duh, pentru ca a lor este imparatia
cerurilor! Fericifi cei care plang,
pentru cd ei vor fi mangaiati! Fericiti
cei blanzi, pentru ca ei vor mosteni
pamantul! Fericiti cei carora le este
foame si sete de dreptate, pentru ca
ei se vor satura! Fericiti cei milostivi,
pentru ca ei vor afla milostivire!
Fericiti cei curati la inima, pentru ca
ei 1l vor vedea pe Dumnezeu! Fericiti
facatorii de pace, pentru ca ei vor fi
numiti fiii lui Dumnezeu! Fericiti cei
persecutati din cauza dreptatii, pentru
cad a lor este imparatia cerurilor!
Fericiti sunteti cand va vor insulta,
va vor persecuta si, mintind, vor
spune impotriva voastra tot raul din
cauza mea. Bucurati-va si tresaltati
de veselie, cdci rasplata voastra mare
este 1n ceruri!”

Cuvantul Domnului

*¥¥

Crestinii de pe pamant simt o
mare bucurie stiind ca atat de
multi confrati de-ai lor — incat
nimeni nu-i poate numara — au
ajuns deja in gloria si fericirea

cereasca. Noi 1l veneram:
pomenind numele multora dintre
el si inscriindu-i in calendar,

i chemam in ajutor, le cinstim
ramasitele pamantesti, it punem
patroni ai bisericilor locale si le
asezam icoanele la loc de cinste.
De fapt, prin sfinti, il cinstim pe
Dumnezeu care le-a dat haruri
deosebite pentru a ne fi modele
de sfintenie. Sunt vrednici de
cinstirea noastra fiindca s-au
invrednicit sa se apropie de
Dumnezeu intr-o masura mult
mai mare decat ceilalti oament si
vorbesc celor sceptici, indoielnici,
neincrezatori, pacatosi si
descurajati ca invatatura lui Isus
Cristos nu este impotriva firii, ci
poate fi traita, se poate traduce
in fapte prin biruinta asupra
ispitelor si a necazurilor de orice
fel.

Sfintii sunt numiti prietenii lui
Cristos. Voi sunteti prietenii

mei, daca faceti ceea ce va
poruncesc. Mai sunt numiti si
casnictl lui Dumnezeu; stau

in fata tronului lui Dumnezeu

st a Mielului, imbracati in
vesminte albe si cu ramuri de
palmier in mana, striga cu glas
puternic: Mantuirea este data de
Dumnezeul nostru, care sta pe
tron, si de catre Miel; mai sunt
numiti si judecatori ai lumii.
Fiind inca in viata, ei se

roaga pentru ceilalti oamenti,

ca sa ajunga la cunoasterea
adevarului, la convertire, cum
spune sfantul apostol Paul:

Totdeauna, in toate rugaciunile
mele, ma rog pentru voi toti, cu
bucurie...

Dupa moarte, sfintii duc o viata
congtienta, urmeaza Mielul si
vestesc maretiile indurarii lui
Dumnezeu, fiindca au venit din
stramtorarea cea mare, unde
si-au spalat vesmintele si le-au
curdatat in sangele Mielului (I).
Pe acest pamant au fost copiii
lui Dumnezeu, au ascultat de
invatatura lui Isus, dar acum,
in cer, sunt asemenea lui
Dumnezeu, fiindca il vad asa
cum este (II), acum se bucura
fiindca rasplata lor este mare in
cerurt (I11).

Sfintii din cer mijlocesc pentru
noi, si, in primul rand este
preacurata Fecioara Maria,
care si-a dovedit puterea et

de mijlocire in atatea ocazii.
Cum spune sfantul apostol
Iacob: Mult poate rugaciunea
staruitoare a celui drept. Drepti
cu adevarat sunt cei din ceruri.
Fiind constienti de situatia lor si
a celor de pe pamant, ei mijlocesc
pentru not, prin Cristos, singurul
mijlocitor la Tatal, in calitate de
madulare ale trupului sau mistic
glorificat.

Psalmistul spune ca este placuta
inaintea Domnului moartea
sfintilor sai. Ca atare, cinstirea
sfintilor nu este idolatrie. Prin
cinstirea lor noi nu ne inchinam
altui Dumnezeu, ci ne plecam

cu smerenie §1 recunostinta

in fata exemplelor de virtute,



