pamantesc, tot asa crestinul trebuie
sa se indrepte cu incredere filiala
spre Tatal ceresc.

»,Pentru mine — spune sfanta Tereza
a Pruncului Isus — rugdciunea este
un avant al inimii, este o simpla
privire aruncata spre cer, este un
strigat de multumire si de tubire
atat in greutati cat si in bucurii”.
Cand ne rugam Tatal nostru, sa-i
cerem mai intai lui Isus sd ne
imprumute inima sa pentru cateva
clipe si vom face o rugdciune fata
de care alta mai buna nu se poate
face, filndca in inima lui, putem
avea toata siguranta ca totdeauna
se roagd Duhul Tatalui cu suspine
negrdite, atat pentru a ne sterge
pdcatele, cat si pentru a-i oferi
prinosul nostru de iubire.

Anton Danca, VADEMECUM.
(Consideratii, pilde si exemple
pentru solemnitati st duminici).
Anul C, Editura ,Presa Buna”, 2005
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“Supunerea fata de legile divine, chiar
daci ne face sa suferim, este necesari.”
(Fericitul Vladimir Ghika)
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LECTURAI

Sa nu se supere Domnul meu,
daca indraznesc sa mai vorbesc!
Citire din cartea Genezei 18,20-32

In zilele acelea, Domnul a zis:
“Strigatul impotriva Sodomei si
Gomorei s-a mérit si pacatul lor este
foarte greu. De aceea voi cobori sa
vad daca purtarea lor corespunde cu
strigatul lor ajuns pana la mine; iar
de nu, voi sti ce sa fac”. Barbatii s-au
intors de acolo si s-au indreptat spre
Sodoma, in vreme ce Abraham stitea
inca inaintea Domnului. Abraham
s-a apropiat si i-a zis: “Oare il vei
nimici pe cel drept impreuna cu cel
nelegiuit? Poate ca se afla cincizeci de
drepti in cetate; oare i vei nimici si nu
vei suporta locul pentru cei cincizeci
de drepti care sunt in ea? Departe de
tine sa faci un lucru ca acesta: sa-1 faci
pe cel drept sa moara impreuna cu cel
nelegiuit si sa fie cu cel drept cum este
cu cel nelegiuit! Departe de tine! Oare
judecatorul intregului pamant nu va
face judecata?” Domnul i-a raspuns:
“Daca voi gasi in Sodoma, in cetate,
cincizeci de drepti, voi suporta tot
locul de dragul lor!” Abraham a reluat:
“Tatd, am indraznit sa vorbesc cu
Domnul, eu care sunt praf si cenusa!
Poate ca din cincizeci de drepti vor

lipsi cinci. Vei nimici pentru cei cinci
toata cetatea?” I-a raspuns: “N-o voi
nimici daca voi gasi acolo patruzeci
si cinci”. Abraham a continuat sa
vorbeasca si a zis: “Poate ca se vor gasi
acolo patruzeci”. I-a raspuns: “Nu o
voi face de dragul celor patruzeci”.
A zis: “Sa nu se manie Domnul meu
daca voi mai vorbi! Poate ca se vor
gasi acolo treizeci!” A raspuns: “Nu o
voi face daca voi gasi acolo treizeci!”
Abraham a zis: “Iatd, am indraznit sa
mai vorbesc Domnului meu. Poate se
vor gasi acolo douazeci!” A raspuns:
“Nu o voi distruge de dragul celor
doudzeci!” A zis: “Sa nu se manie
Domnul meu daca voi mai vorbi o
singura data. Poate se vor gasi acolo
zece!” A raspuns: “Nu o voi nimici de
dragul celor zece!”

Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL
Ps 137 (138), 1-2a.2bc-3.6-7ab.7c-8
(R.: cf. 32)

R.: Asculta-ma, Doamne, cand
strig catre tine!

Te laud, Doamne, din toata inima,
pentru ca ai ascultat cuvintele gurii
mele.

Iti cant inaintea ingerilor.

Foaia liturgica este un instrument liturgic pus la dispozitie de Actualitatea Crestina,
revista Arhidiecezei Romano-Catolice de Bucuresti / www.actualitatea-crestina.ro
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Ma prostern spre templul tau cel
sfant. R.

Laud numele tau pentru indurarea si
adevirul tau,

caci ti s-a marit faima prin implinirea
cuvintelor tale.

In ziua in care te-am chemat, m-ai
ascultat,

m-ai imbarbatat si sufletul mi l-ai
intarit. R.

Oricat de sus ar fi Domnul, el il vede
pe cel umil

si il recunoaste din departare pe cel
mandru.

Chiar daca trebuie sa trec printr-o
mare stramtorare,

tu ma faci sd traiesc, in ciuda maniei
dusmanilor mei. R.

Tu iti Intinzi mana si dreapta ta ma
mantuieste.

Domnul va duce la bun sfarsit

ceea ce a inceput pentru mine.
Doamne, bunatatea ta este vesnica.
Nu parasi, Doamne, lucrarea mainilor
tale! R.

LECTURAAII-A

Dumnezeu v-a readus la viata
impreuna cu el, iertandu-va
toate nelegiurile.

Citire din Scrisoarea sfantului
apostol Paul cdtre Coloseni 2,12-14

Fratilor, inmormantati fiind
impreuna cu el prin Botez, ati si
fost inviati, prin credintd, impreuna
cu el, prin credinta in puterea lui
Dumnezeu, cel care 1-a inviat pe el din
morti. Pe voi, care erati morti pentru
nelegiuirile si necircumcizia trupului
vostru, v-a readus la viata impreuna
cu el, iertandu-va toate nelegiurile. El

a sters documentul cu poruncile care
erau impotriva voastra si l-a anulat
pironindu-1 pe cruce.

Cuvantul Domnului

ACLAMATIE LA EVANGHELIE
Rom 8,15
(Aleluia) Nu ati primit un Duh de
sclavie, ca si va fie din nou teama,
ci ati primit Duhul infierii prin care
strigam: “Abba, Tata!” (Aleluia)

EVANGHELIA

Cereti si vi se va da!

Citire din Evanghelia Domnului
nostru Isus Cristos dupa sfantul Luca
11,1-13

In acel timp, Isus se afla intr-un loc
oarecare si se ruga. Cand a terminat,
unul dintre discipolii sidi i-a spus:
“Doamne, invatd-ne sa ne rugam,
asa cum Ioan i-a invatat pe discipolii
lui”. Atunci le-a zis: “Cand va rugati,
spuneti: «Tata, sfinfeasca-se numele
tau, vie imparatia ta! Da-ne noua in
fiecare zi painea cea de toate zilele si
iarta-ne pacatele noastre pentru ca
si noi iertam oricui ne greseste; si nu
ne duce in ispita!»” Apoi le-a spus:
“Daca unul dintre voi are un prieten
si merge la el la miezul noptii si-i
spune: «Prietene, imprumuta-mi trei
paini pentru ca un prieten al meu a
sosit la mine dintr-o céldtorie si nu
am ce sa-i pun inainte!», daca celalalt
dinauntru, raspunzand, ii zice: «Nu
ma deranja; usa este deja inchisa si
copiii sunt cu mine in pat, nu pot sa
ma scol sa-ti dau», va spun, chiar daca
nu se va scula sa-i dea pentru ca 1i este
prieten, pentru insistenta lui se va
scula si-i va da ceea ce are nevoie. De
aceea si eu va spun: Cereti si vi se va
da; cautati si veti gasi; bateti si vi se va

deschide! Caci oricine cere primeste;
cine cauta gaseste; iar celui care bate
i se va deschide. Care tati dintre voi,
daca fiul 1i cere un peste, ii va da in
loc de peste un sarpe, sau daca 1i cere
un ou, ii va da un scorpion? Asadar,
daca voi, cei care sunteti aici, rai
cum sunteti, stiti sa dati daruri bune
copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal
vostru din ceruri il va da pe Duhul
Sfant celor care i-1 cer?”

Cuvantul Domnului

**k*

Abraham, credincios Domnului,
desi cei din fata lui erau trei
barbati, asa cum am ardatat si

in duminica trecuta, mijloceste
pentru salvarea oraselor Sodoma
st Gomora, sperand ca in ele se vor
gasi cel putin zece oament drepti,
sfinti; dar nu erau decdt patru:
Lot cu sotia si cele doud fiice ale
lor (I). Lectura pune in evidenta
puterea rugdciunii celui drept

si este in deplina concordanta

cu episodul evanghelic pe care
l-am ascultat. Ucenicii, vazandu-1
pe Isus cum se ruga, fericit si
adancit in intimitate cu Tatal,
convinsi cd rugaciunea, facuta
dupa exemplul lui, poate obtine
orice de la Dumnezeu, i-au cerut
Mantuitorului sa-i introduca st pe
el in taina rugaciunii, ceea ce el

a facut, invatandu-i rugaciunea
domneasca Tatal nostru. Ba

mai mult: le-a dat si motivatia

de a insista in rugdciune, care
este valabila si pentru noi. Chiar
daca nu avem puterea lui Cristos,
trebuie sa stim ca rezultatul
rugdciunii nu std in efortul nostru,
ci in tubirea Tatalui care da celui

ce-1 cere cu insistenta un dar
dumnezeiesc, pe Duhul Sfant,
menit sa se roage in inima noastra
cu suspine inefabile, adica cu
iubire infinita. Suspinul Duhului
este tubirea care realizeaza si
revarsa in inima celui credincios
caritatea, fiindca numai in Duhul
Sfant putem sa-i spunem lui
Dumnezeu Tata; si prin analogie,
tot numai in Duhul Sfant putem
sa-i spunem aproapelui nostru
frate. Rugaciunea Tatal nostru
are menirea de a desavarst in not
iubirea fata de Dumnezeu si fata
de aproapele.

Isus ne-a dat in rugdciunea Tatal
nostru nu atat schema esentiala
a rugdciunii crestine, cat mai
ales conceptul paternitatii lui
Dumnezeu. Dumnezeu este Tatal
nostru care ne face partasi de
natura sa divind, care se face
vecinul nostru, care isi asaza
locuinta in cei care il iubesc:
»,Daca cineva ma iubeste... Tatal
meu il va itubi s vom veni la el si
vom locui la el”. In acelasi timp el
este Preainaltul ,,care locuieste in
cerurt”, infinit superior oricarei
creaturi si caruia trebuie sa i

se acorde ascultare, adoratie si
lauda.

Dar Isus ne mai invata ca
rugdciunea mai este st umilinta,
alergare plina de incredere la
Dumnezeu in toate necazurile
vietii pamantesti, de la cele
materiale, cum este painea

cea de toate zilele, pana la cele
spirituale, cum este iertarea
pacatelor, puterea de a invinge
ispitele, eliberarea de Cel Rau.
Dupa cum fiul, in toate trebuintele
sale, alearga cu incredere la tatal



