patronul Elvetiei. A fost primar,
consilier, judecator cantonal,
deputat in Dieta. A avut cinci
baieti si cinci fete. La cincizeci

de ani se retrage intr-o pesterd;
noudsprezece ani trdieste numai
cu sfanta Euharistie. Rugdciunea
lui obisnuita era: ,Domnul meu si
Dumnezeul meu, indeparteaza de la
mine tot ceea ce ma indeparteaza
de tine! Domnul meu si Dumnezeul
meu, daruieste-mi tot ce ma
apropie de tine. Domnul meu st
Dumnezeul meu, scoate din sufletul
meu iubirea de mine insumi st
da-mi darul sa ma bucur numai de
tine!”

Anton Danca, VADEMECUM.
(Consideratii, pilde si exemple
pentru solemnitati si duminici),
Anul C, Editura ,,Presa Buni”, 2005
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16 iunie 2022 « TRUPUL ST SANGELE DOMNULUI « Ss.

Benone, ep.; Iudita, vaduva, m.

LECTURA1
A oferit paine si vin.
Citire din cartea Genezei 14,18-20

In zilele acelea, Melchisedec, regele
din Salem, a adus paine si vin; el
era preot al Dumnezeului -celui
Preainalt. El l-a binecuvantat si a
spus: “Binecuvantat sa fie Abram
de Dumnezeul cel Preainalt,
Creatorul cerului si al pamantului,
si binecuvantat sid fie Dumnezeu
cel Preainalt care te-a eliberat din
mainile asupritorilor tai!”

Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL
Ps 109(110),1.2.3.4 (R.: 4bc)

R.: Preot in veci esti tu, dupa
randuiala lui Melchisedec.

Oracolul Domnului catre Domnul
meu:

“Sezi la dreapta mea

pana 1i voi pune pe dusmanii tai
scaunel picioarelor tale!” R.

Domnul va intinde din Sion sceptrul
puterii tale:

“Domneste in mijlocul dugmanilor
tai!” R.

In ziua puterii tale,

tu domnesti stralucind de sfintenie;
din sanul aurorei, ca roua te-am
nascut. R.

Domnul s-a jurat i nu-i va parea rau:
“Tu esti preot in veci,
dupa randuiala lui Melchisedec”. R.

LECTURA AII-A

Ori de cate ori mancati din
painea aceasta si beti din
potirul acesta, vestiti moartea
Domnului.

Citire din Scrisoarea intai a sfantului
apostol Paul catre Corinteni 11,23-
26

Fratilor, eu am primit de la Domnul
ceea ce v-am transmis: ca Domnul
Isus, in noaptea in care era vandut, a
luat painea si, multumind, a frant-o
si a zis: “Acesta este trupul meu cel
care este pentru voi. Faceti aceasta
in amintirea mea!” De asemenea,
dupa cina, a luat potirul, spunand:
“Acesta este potirul noului legamant
in sangele meu. Faceti aceasta ori de
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cate ori beti in amintirea mea!” Caci
ori de cate ori mancati din painea
aceasta si beti din potirul acesta,
vestiti moartea Domnului pana cand
va veni.

Cuvantul Domnului

ACLAMATIE LA EVANGHELIE
In 6,51ab
(Aleluia) “Eu sunt painea cea vie care
s-a coborat din cer, spune Domnul.
Daci minancid cineva din aceasta
paine, va trai in veci”. (Aleluia)

EVANGHELIA

Toti au mancat si s-au saturat.
Citire din Evanghelia Domnului
nostru Isus Cristos dupa sfantul
Luca 9,11b-17

In acel timp, Isus a primit multimile
si le-a vorbit despre imparatia lui
Dumnezeu vindecandu-i pe bolnavi.
Incepuse si se lase inserarea; atunci,
apropiindu-se cei doisprezece, i-au
spus: “Da drumul multimii pentru
ca, mergand prin satele si tinuturile
dimprejur, sa-si gaseasca adapost si
de mancare, pentru ca aici suntem
intr-un loc pustiu!” El insd le-a spus:
“Dati-le voi sa manance!” Dar ei au
raspuns: “Nu avem mai mult de cinci
paini si doi pesti. Doar daca ne-am
duce noi sa cumparam de mancare
pentru tot poporul acesta!” Erau
cam cinci mii de barbati. Atunci le-a
zis discipolilor sai: “Puneti-i sa se
aseze 1n grupuri de cate cincizeci!”
Ei au facut astfel si i-au asezat pe
toti. Atunci, luand cele cinci paini si
cei doi pesti, a privit spre cer, le-a
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binecuvantat, le-a frant si le-a dat
discipolilor ca sa le puna inaintea
multimii. Toti au mancat si s-au
saturat si au adunat din ceea ce a
prisosit pentru ei, din bucatile de
paine douasprezece cosuri.

Cuvantul Domnului

K¥k*

In Joia Sfantd, la Cina cea de
taind, Isus ne-a lasat Euharistia ca
semn al iubirii si al prezentei sale
in mijlocul nostru. Aici Isus atinge
iubirea maxima: ,Dupa ce i-a iubit
pe ai sai care erau in lume, pana la
sfarsit i-a tubit”. Din iubire s-a facut
sclav, si-a varsat sangele si-a dat
viata, a luat asupra sa suferintele
noastre si greselile noastre. Din
iubire extremd vrea sd fie hrana
noastrd, sa vina in noi, sa devina
una cu noi. Numai iubirea poate sa
realizeze aceasta.

Cuvintele centrale de la Cina cea de
taina sunt: Acesta este trupul meu,
pe care eu vi-l dau. Euharistia este
centrata asupra daruirii trupului
st sangelui. Lumea noastra de azi
intelege greu acest lucru, fiindca
noi avem tendinta sa consideram
trupul nostru ca pe un obiect pe
care il posedam, nu-l dam, este o
proprietate inviolabila; cu atat mai
mult cu cat din secolul al XVII-lea
s-a ajuns sa se absolutizeze dreptul
de proprietate. A fi om inseamna a
poseda.

Domnul Isus ne daruieste trupul si
sangele sau, renunta la dreptul de
proprietate in folosul nostru si nu
doreste altceva decat ca noi, astazi,

sd ne preocupam de un singur
lucru: sa primim iubirea sa pentru
bucuria noastra, pentru slava lui
Dumnezeu, pentru binele tuturor
persoanelor care ne sunt aproape.
Prin Euharistie, Isus vrea ca astazi
sd ne mai transmitd si o alta
invatatura: trupul nu-i numai un
bun personal pe care cineva il are.
El este eu; el este fiinta mea, este
primit de la parintii mei si ei il au
mostenire de la stramosti lor, si,
in ultimul rand, de la Dumnezeu.
Asa de bine ca atunci cand Isus

a spus: Acesta este trupul meu

st eu vi-l dau, el nu se lipseste

de un bun personal, nu renunta

la o proprietate mostenita, ci
transmite darul care este el insusi.
Fiinta sa omeneasca este un dar
al Tatalui si al Duhului Sfant facut
prin intermediul Fecioarei din
Nazaret, Maria. Acest dar il ofera.
Astfel, aici se adevereste din plin
dictonul: Dar din dar se face rai.
La Cina cea de taind, infiintarea
Euharistiei a fost totusi pentru
Isus, un moment culminant de
criza pentru iubirea lui fata de
intreaga omenire, incepand cu
discipolii sai, fiindca se daruieste
tocmai in momentul in care Iuda
il vinde; piatra, Petru, era pe
punctul de a-l renega; majoritatea
ucenicilor era pe punctul de a
fugi si de a-l lasa singur; chiar
multi dintre cei care cu cateva

zile mai inainte l-au aclamat ca
rege, sunt pe punctul de a striga:
Rastigneste-1! Cu toate acesteA,
Isus nu se dezice: se daruieste

cu iubire. Eu ma daruiesc voud.
Voi mergeti si ma dati pe mana
romanilor ca s ma omoare; vot
Sfugiti si ma lasati prada mortii,
dar iubirea este mai tare ca
moartea st de aceea darul meu
ramane pentru totdeauna pentru
viata voastra, pentru ca voi sd va
inarmati cu tubirea darului meu
pentru a nu vedea moartea in veci.
Oferindu-ne trupul sau in
Euharistie, Isus ne comunicd
viata sa de Inviat. Euharistia

nu hraneste in mod obisnuit

viata trupului, ci pune si face

sa creasca in noi viata lui Isus
inviat. El este garantia invierii
noastre. Constientizam mai bine
acest lucru acum, in Joia Verde,
cand natura invie si ii intelegem
rostul: speranta unui an bogat.

Si calea invierii, pe care Isus a
parcurs-o cel dintai, consta in
daruirea de sine pana la moarte,
si, tocmai prin aceasta oferire

de sine invinge moartea si ne da
speranta unei vesnicii bogate. Isus
este viata si invierea pentru ca s-a
daruit pe sine pana la sfarsit si, in
Euharistie, el reinnoieste aceasta
ddruire extrema: ,Acesta este
trupul meu dat pentru voi, acesta
este sangele meu varsat pentru
voi”. A primi Euharistia inseamna
a-l primi pe acela care s-a oferit
pe sine pana la moarte si, deci, a
primi hrana care ne da tarie de

a parcurge aceeasi cale spre a
ajunge la inviere.

Sfantul Nicolae de Fliie, Bruder
Klaus (secolul al XV-lea), este



