care crede in mine nu-i va mai

fi sete niciodata. Sa remarcam,
totusi, ca aici Painea vietii nu
face inca trimitere la Sfanta
Euharistie, ci la toata invatatura
evanghelica predicata de EL Cu
alte cuvinte, a manca inseamnad
aici a medita si a pune in practicd
Cuvantul evanghelic. In acest
sens se exprima st Sfantul Paul
atunci cand, in lectura a doua, 1
indeamna pe locuitorii din Efes
(dar si pe not): Daca l-ati ascultat
pe el si ati fost invatati in el, lasati
deoparte purtarea de mai inainte,
omul cel vechi supus putrezirii
din cauza poftelor amagitoare!
Innoiti-va duhul mintii voastre st
imbracati-va cu omul cel nou.

Pr. Tarciziu Serban
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LJAscultarea e sora rabdarii.”
(Fericitul Vladimir Ghika)
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i L ZICE CA EL E PAINEA ADEVARATA ]

MAI BINE! SATURA INIMA
FARA SA TE INGRAST!

© 2021 don Giovanni Berti

LECTURAI

Voi face sa cada o ploaie de
paine din cer.

Citire din cartea Exodului 16,2-
4.12-15

Inzilele acelea, toati adunarea fiilor
lui Israel a murmurat impotriva lui
Moise sialui Aaron in pustiu. Fiii lui
Israel le-au zis: “De-am fi murit de
mana Domnului in tara Egiptului,
cand sedeam langa oalele cu carne,
cand mancam paine pe saturate!
Dar voi ne-ati scos in pustiul acesta,
ca sa moara de foame toata aceasta
adunare”. Domnul i-a zis lui Moise:
“Iata, eu voi face sa ploua pentru
voi paine din ceruri! Poporul sa
iasa si sa adune in fiecare zi portia
pentru o zi; ca sd-1 pun la incercare,
daca umbla sau nu dupa legea
mea! “Am auzit murmurarile fiilor
lui Israel. Spune-le: «Veti manca
diseara carne si dimineata va veti
satura cu paine; veti cunoaste
ca eu sunt Domnul Dumnezeul
vostru»”. Seara au urcat prepelite
si au acoperit tabara, iar dimineata
era un strat de roua in jurul taberei.
Stratul de roua s-a ridicat si, iata,

pe suprafata pustiului era ceva
marunt, ca o crusta, ceva marunt
ca bruma pe pamant. Fiii lui Israel
au vazut si au zis unul catre altul:
“Ce este aceasta?”, caci nu stiau ce
era. Moise le-a zis: “Aceasta este
painea pe care v-o da Domnul ca
s-0 mancati”.

Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL

Ps 77(78),3 si 4bc.23-24.25 si 54
(R.: 24b)

R.: Domnul a dat poporului
paine din ceruri.

Ceea ce am auzit si am cunoscut,
ceea ce ne-au povestit parintii
nostri;

vom vesti generatiei viitoare laudele
Domnului,

puterea si faptele pe care el le-a
facut. R.

Totusi el a poruncit norilor de sus
si a deschis portile cerului:

a facut sa ploua asupra lor mana,
spre mancare,

le-a dat lor paine din ceruri. R.

Foaia liturgica este un instrument liturgic pus la dispozitie de Actualitatea Crestina,
revista Arhidiecezei Romano-Catolice de Bucuresti / www.actualitatea-crestina.ro
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Omul a mancat painea ingerilor;
le-a trimis hrana ca sa se sature.
I-a facut sa ajunga in hotarul sau
cel sfant,

la muntele pe care l-a castigat cu
dreapta lui. R.

LECTURA AII-A

Imbricati-va cu omul cel nou,
cel creat dupa asemanarea lui
Dumnezeu!

Citire din Scrisoarea sfantului
apostol Paul catre Efeseni 4,17.20-

24

Fratilor, va spun aceasta si dau
marturie in Domnul: sa nu mai
umblati cum umbla paganii, in
desertaciunea mintii lor. Voi nu
asa l-ati cunoscut pe Cristos. Daca
l-ati ascultat pe el si ati fost invatati
in el, dupa adevarul care este in
Isus, lasati deoparte purtarea
de mai iInainte, omul cel vechi
supus putrezirii din cauza poftelor
amigitoare! Innoiti-vi duhul mintii
voastre si imbracati-va cu omul cel
nou, cel creat dupa asemanarea
lui Dumnezeu in dreptate si in
sfintenia adevarului!

Cuvantul Domnului
ACLAMATIE LA
EVANGHELIE

Mt 4,4b

(Aleluia) Nu numai cu paine va trai
omul, ci si cu tot cuvantul care iese
din gura lui Dumnezeu. (Aleluia)

EVANGHELIA

Celui care vine la mine nu-i
va mai fi foame si celui care
crede in mine nu-i va mai fi
sete niciodata.

Citire din Evanghelia Domnului
nostru Isus Cristos dupa sfantul
Ioan 6,24-35

In acel timp, cAnd a vizut multimea
ca nici Isus, nici discipolii lui nu
sunt acolo, s-au urcat si ei in barci
si au venit la Cafarnaum cautandu-1
pe Isus. Gasindu-1 pe tarmul celalalt
al marii, i-au spus: “Rabbi, cand ai
ajuns aici?” Isus le-a raspuns si le-a
zis: “Adevir, adevar va spun: mai
cautati nu pentru ca ati vazut semne,
ci pentru ca ati mancat din paini
si v-ati saturat. Lucrati nu pentru
hrana pieritoare, ci pentru hrana
care ramane spre viata vesnica pe
care v-o va da Fiul Omului; caci pe
el l-a insemnat Dumnezeu Tatal cu
sigiliul sdu”. Atunci i-au zis: “Ce
sda facem ca sa savarsim faptele
lui Dumnezeu?” Isus a raspuns
si le-a zis: “Aceasta este lucrarea
lui Dumnezeu: sa credeti in cel pe
care l-a trimis el”. Iar ei i-au spus:
“Ce semn faci tu, ca sd vedem si si
credem in tine? Ce infaptuiesti?
Parintii nostri au mancat mana
in pustiu, dupd cum este scris:
«Le-a dat sa manance paine din
cer»”. Atunci Isus le-a zis: “Adevar,
adevar va spun: nu Moise v-a dat
painea din cer, ci Tatal meu va va
da painea din cer, cea adevarata.
Caci painea lui Dumnezeu este
aceea care se coboara din cer si da

viata lumii”. Ei i-au zis: “Doamne,
da-ne totdeauna painea aceasta!”
Isus le-a spus: “Eu sunt painea
vietii. Celui care vine la mine
nu-i va mai fi foame si celui care
crede In mine nu-i va mai fi sete
niciodata”.

Cuvantul Domnului

K ¥*

Faptul ca Isus a acordat atentie
multimilor care il urmau

peste tot, ca le-a povatuit, ca
le-a vindecat bolnavii si le-a
hranit cu paine in pustiu, le-a
castigat increderea si mai ales
atasamentul. Foarte curand,
insa, atasamentul multimilor

se va dovedi a fi interesat.
Fragmentul evanghelic al
duminicii trecute se termina cu
evocarea reactiei multimilor
dupa ce a fost saturata cu painea
inmultita de Isus in pustiu:
Vazand semnul pe care il facuse,
oamenii spuneau: ,,Cu adevdarat,
acesta este profetul care vine in
lume!” Asadar, cunoscand ca

au sa vind si sa-lia cu forta ca
sa-lfaca rege, Isus s-a retras din
nou pe munte, el singur. Cu alte
cuvinte, multimile voiau sa faca
din Isus acel conducdtor care

sa le ofere totul de-a gata. Acest
lucru este confirmat de inceputul
dialogului din fragmentul
evanghelic de astazi: ma cautati
nu pentru ca ati vazut semne, ci
pentru ca ati mancat din paini

st v-ati saturat... Or, atitudinea
lor semana foarte mult, potrivit
primei lecturt de astazi, cu

cea a stramosilor lor. Acestia,

de curand iesiti din Egipt, au
murmurat si i-au reprosat lui
Moise (st implicit lui Dumnezeu)
ca sufera de foame si ca mai bine
ar fi ramas in tara sclaviei caci
acolo aveau oalele pline cu carne
si paine pe saturate. Dumnezeu
le va oferi evreilor carne si mana
in pustiu conducandu-i insa
treptat sa inteleaga ca libertatea
presupunea si asumarea
responsabilitatilor ce le revin.

O astfel de asumare trebuia sa
aiba la baza o corecta perceptie
a lui Dumnezeu si a vocatiei lor
la libertate. Acelasi lucru va
incerca sa le sugereze si Isus
interlocutorilor sai: Lucrati

nu pentru hrana pieritoare, ci
pentru hrana care ramane spre
viata vesnicd... Atunci i-au zis:
,Ce sd facem ca sa savarsim
faptele lui Dumnezeu?” Isus a
raspuns si le-a zis: ,Aceasta

este lucrarea lui Dumnezeu: sa
credeti in cel pe care l-a trimis
el” In aceste afirmatii ale lui Isus
un accent deosebit cade pe acea
hrana care ramane spre viata
vesnicd. Omul poate dobandi
acestd hrand numai daca crede
in Isus Cristos. Aceasta ultima
expresie devine perfect sinonima
cu a manca Painea vietii: Eu sunt
painea vietii. Celui care vine la
mine nu-i va mai fi foame si celui




