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LECTURA1

El ti-a dat aceasta hrana
necunoscuta de parintii
tai.

Citire din cartea
Deuteronomului 8,2-3.14b-16a

In zilele acelea, Moise a vorbit
catre popor: “Adu-ti aminte

de tot drumul pe care Domnul
Dumnezeul tau te-a facut sa
mergi in acesti patruzeci de ani
in pustiu ca sa te umileasca si
sa te Incerce, ca sa cunoasca ce
este In inima ta: dacd pazesti
sau nu poruncile sale! Te-a
umilit, te-a lasat sa suferi de
foame, apoi te-a hranit cu
mana pe care nu o cunosteai
nici tu si nu o cunosteau nici
parintii tai, ca sa te invete ca
nu numai cu paine traieste
omul, dar ca omul traieste

cu tot ceea ce iese din gura
Domnului, care te-a scos

din tara Egiptului, din casa
sclaviei; care te-a facut sa

mergi prin pustiul mare si
infricosator, cu serpi veninosi
si scorpioni, uscaciune unde
nu este apa; care a facut sa iasa
pentru tine apa din stanca de
cremene Si care te-a hranit in
pustiu cu mana pe care nu o
cunosteau parintii ti, ca sa te
umileasca si sa te incerce, ca
sa-ti faca bine pana la sfarsit!”
Cuvantul Domnului

PSALMUL
RESPONSORIAL

Ps 146-147(147),12-13.14-15.19-
20 (R.: cf. 12a)

R.: Lauda-l Ierusalime, pe
Domnul Dumnezeul tau!
sau:

Aleluia.

Preamareste-l, Ierusalim, pe
Domnul,

lauda-1, Sion, pe Dumnezeul
tau!
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Caci el intareste zavoarele
portilor tale,
el binecuvanteaza pe fiii tai in

mijlocul tau. R.

El da pace tinutului tau

si te satura cu cel mai bun grau.
El 1si trimite cuvantul pe
pamant,

cuvantul lui alearga cu iuteala
mare. R.

El 1i face cunoscut lui Iacob
cuvantul sau,

lui Israel, hotararile sijudecatile
sale.

El n-a fiacut asa cu niciun alt
neam

si nu le-a facut cunoscute
judecitile sale. R.

LECTURA AII-A

Noi, cei multi, suntem un
singur trup, caci toti ne
impartasim din aceeasi
unica paine.

Citire din Scrisoarea intdai a
sfantului apostol Paul catre
Corinteni 10,16-17

Fratilor, potirul binecuvantarii
pe care il binecuvantam nu
este oare Impartasire cu
sangele lui Cristos? Paiinea
pe care o frangem nu este
oare Iimpartasire cu trupul

lui Cristos? Pentru ca este o
singura paine, noi, cei multi,
suntem un singur trup, caci
toti ne impartasim din aceeasi
unica paine.

Cuvantul Domnului
ACLAMATIE LA
EVANGHELIE

In 6,51ab

(Aleluia) “Eu sunt painea cea
vie care s-a coborat din cer,
spune Domnul. Dacad mananca
cineva din aceasta paine, va trai
in veci”. (Aleluia)

EVANGHELIA

Trupul meu este adevarata
hrana, iar sangele meu este
adevarata bautura.

Citire din Evanghelia
Domnului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Ioan 6,51-58

Inaceltimp, Isusle-azisiudeilor:
“Eu sunt painea cea vie care s-a
coborat din cer. Dacd mananca
cineva din aceasta paine, va trai
in veci, iar painea pe care o voi
da eu este trupul meu pentru
viata lumii”. Atunci iudeii au
inceput sa discute aprins intre
ei, spunand: “Cum poate acesta
sd ne dea sa mancam trupul
sau?” Dar Isus le-a zis: “Adevar,
adevar va spun: daca nu



mancati trupul Fiului Omului
si nu beti sangele lui, nu aveti
viata in voi. Cine mananca
trupul meu si bea sangele
meu are viata vesnica si eu il
voi invia in ziua de pe urma.
Pentru ca trupul meu este
adevarata hrana, iar sangele
meu este adevarata bautura.
Cine mananca trupul meu si
bea sangele meu ramane in
mine si eu in el. Asa cum m-a
trimis Tatal, care este viu, iar
eu traiesc prin Tatal, la fel si
cel care ma mananca pe mine
va trai prin mine. Aceasta este
painea care s-a coborat din
cer; nu ca aceea pe care au
mancat-o parintii vostri si au
murit. Cine mananca aceasta
paine va trai in veci”.
Cuvantul Domnului
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Reamintind de experienta
grea a exodului, Moise scoate
in evidentd ceea ce poporul lui
Israel a fost nevoit sa invete
pe parcursul drumului catre
pamantul fagaduintei (catre
libertate), si anume cat de
mult depinde existenta lui de
Dumnezeu... catd nevoie are
de Cuvantul lui... mai mult

chiar decat de painea care le
ostoieste foamea trupului.
Incercati ca si stramosii
lor in credinta, crestinii din
toate timpurile au nevoie
sa descopere acelasi lucru.
Ei trebuie sa descopere, la
randul lor, ca numai sardacia,
cu tot ceea ce ea comporta
in materie de dependenta
fata de Dumnezeu, poate
sa-i impiedice, astazi mai
mult ca oricand, sa astepte
de la puterile si capacitdatile
proprii acele reusite care sa
le maguleasca satisfactia de
sine.

Cine ar putea pretinde ca nu
are nevoie de o astfel de lectie?
Cuvantul i  Dumnezeu
te ,hraneste” cu aceasta
intelepciune eliberatoare.
Daca in prima lectura
a acestet sarbatort,
experientele dureroase ale
peregrinarii  prin  pustiu
si mai ales Cuvantul lui
Dumnezeu sunt prezentate ca
,hranind” inteligenta omului
aidoma unei paini, in textul
evanghelic Isus se prezinta
pe sine ca painea cea vie care
s-a coborat din cer, paine pe
care cine o mandanca va trai
in veci. Dar despre ce fel de
paine vorbeste aici Isus?




Mai inainte ca sd faca referinta
la painea si vinul euharistic,
care, 1incepand din Joia
Sfanta, au devenit suportul
sacramental al jertfirii de sine
consumate in Vinerea Sfanta,
ea (painea cea vie) este insdast
revelatia Tatalui in persoana
Fiului: evanghelia mantuirii
dezvaluita noua prin predica
lui Isus si gesturile capabile
sd restaureze fiinta umand
marcata de pdcat.

Asadar, impreuna toate aceste
trei elemente devin in Isus
Cristos acea ,paine” prin care
cel care o mananca va trai in
vecl.

Pr. Tarciziu Serban
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“Nu Dumnezeu se ascunde, ci
lucrurile ni-L ascund.” (Fericitul
Vladimir Ghika)
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POATE A FOST ATUNCI CAND
ISUS A VENIT SI A SUFLAT
ASUPRA NOASTRA...
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